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姨妈量比上次多是怎么回事儿：月经量多是怎么回事-
股识吧

一、月经量多是怎么回事

避孕药会导致出血，是正常的现象。
如果正常的月经时间，经血量增多，经期延长，超过10天以上就建议到医院做个超
声检查一下子宫内膜的情况。
暂时可以先观察几天。

二、月经比往常多了很多是什么问题

有些女性每当月经来时就开始担心，会不会这次的月经量又特别多、担心过多的经
血会外漏，或是流失过多的经血会使身体变虚弱等问题。
那么，为什么经量会特别多呢?若是经中医诊断女性月经周期正常，但是经量过多
或较以往明显增多的现象，称为月经过多。
中医学认为，造成女性经量较多的主要原因是血热、气虚、血瘀三方面的原因：
血热： 这一型的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物。
有的平时心情郁闷，以致肝郁化火；
有的思虑过度，以致心阴不足、心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多。
气虚： 这一型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损。
有的平时太劳累，又吃过多寒凉的食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以
致月经经量过多。
血瘀： 女性有小产、人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血。
有的是因为长期心情郁闷，导致体内瘀血停聚。
若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多。
当女性发现自己月经过多时，应该去医院检查，彻底找出过多的原因。
因为若是月经过多而没有及时治疗时，可能会转为崩漏，所以应该特别注意。

三、月经量较多，这是一个什么情况？
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1、由于卵巢雌激素分泌过多，长期刺激子宫内膜使其增生超过正常厚度，因此脱
落时出血量增多，如无排卵性功能性子宫出血。
都会引起月经过多
2、妇科的器质性病变引起：子宫肌瘤、子宫息肉等会引起月经过多。
3、全身疾病：如：白血病、再生障碍性贫血、血小板减少、恶性贫血，肝病、高
血压等会引起月经过多。
4、精神因素、劳累、产后、宫内节育器等也可以引起月经量多。
5、有些女性子宫内膜的螺旋小动脉丰富，或血管脆性增强，也可以引起月经过多
。
建议用中药来调理，像 bao乐慷暖宫孕zi丸，安全有效，你可以到
*：//nuangongyun* 看下；

四、大姨妈来了，这次比平常来的多，是怎么回事啊

展开全部很正常，别害怕，月经不调是女性的多发病，在家多休息，喝点红糖水，
心情保持舒畅，过两天就好了

五、月经量比以前多

您好： 在月经前后与排卵期时出现白带带血丝或是阴道少量的出血现象，而且平
时没有其他的异常症状一般不必过于担心. 平时的时候注意一下保暖，在月经期间
多喝些热水以缓解一下这种情况.在月经期间身体抵抗力下降，出现这种现象也是
属于正常的.
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