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持有的股票为什么不能高抛低吸⋯关于股票，高抛低吸，
是什么意思-股识吧

一、股票里面常说：“高抛低吸。”请问什么叫高？什么叫低？

股票里面常说：“高抛低吸。
”高是股价高，低是股价低。
做到高抛低吸的方法：炒股的人谁都希望买得低些、低些再低些，卖得高些、高些
再高些，但实际上根本不可能每次都能做到买得最低、卖得最高。
只有养成操作前订好计划，设好心理价位，操作时严格执行这样的习惯，才能有效
解决贪婪、恐惧等问题，做到涨时（越过计划的卖出价）敢卖、跌时（越过计划的
买入价）敢买。

二、关于股票，高抛低吸，是什么意思

高抛低吸是做股票的核心秘诀。
素人妇孺耳熟能详，但知其精义者鲜！高氏股经中做如下解。
高抛低吸当分成高，抛，低，吸，四字读。
高，相对低来说，是指高位，即顶部。
抛，是讲卖出股票的动作低有低价格，低位的意思，但是真正的意思是低位，就是
底部的意思。
吸，是一种买入的动作，因为底部人气低迷，交投惨淡，成交量一般很小，所以用
吸，而不是大口的喝。
吸，像吸管吸奶茶一样，像蚊子吸血一样，很享受，很残忍。

三、股票高抛低吸问题：不补仓，永远不能降低成本吗？只是增
加可用资金量，是吗？

不对。
一只股票，每次满仓交易的话，每天高抛低吸，可以降低成本。
那问题来了，如果按照每天降低0.1块成本计算的话，一年可以降低成价位为0.1×2
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2×12=26.4块；
如果起始价格为10块的成本，那么一年后的成本价就是10-26.4=-16.4块，股价成本
都变成了负数，这就意味着是上市公司免费在送给你股票。
每天高抛低吸降低成本，熊市可以保本的同时还能低位赚取筹码；
牛市可以赚钱的同时，也能赚取筹码。
按照每天吸筹100股计算，一年就是100×22×12=26400股。
这个收益实在吓人。
那么同一只股票无限的高抛低吸，不断的吸筹，那么成本价是不是可以无限的降低
？市场上的筹码是不是可以被吸纳完毕？

四、关于股票，高抛低吸，是什么意思

高抛低吸是做股票的核心秘诀。
素人妇孺耳熟能详，但知其精义者鲜！高氏股经中做如下解。
高抛低吸当分成高，抛，低，吸，四字读。
高，相对低来说，是指高位，即顶部。
抛，是讲卖出股票的动作低有低价格，低位的意思，但是真正的意思是低位，就是
底部的意思。
吸，是一种买入的动作，因为底部人气低迷，交投惨淡，成交量一般很小，所以用
吸，而不是大口的喝。
吸，像吸管吸奶茶一样，像蚊子吸血一样，很享受，很残忍。

五、股票 长期持有好还是 高抛低吸好呀 我新手

善守者藏于九地之下，长短高抛有何区别，不过是易水难为；
善攻者立于九天之上，料敌先机，攻无不克，又何来长短低吸之说，不过是千里奔
袭取敌将首级，可惜，诸葛孔明料尽天机却病死五丈原，司马懿算无遗策，忍字变
拖字，终得天下。
巴菲特可口可乐站于九天之上，索罗斯做空全球藏于九地之下，中国人取中庸之道
一事无成，终日怨天载道。
你说长好还是高抛低吸好？
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六、股票里面常说：“高抛低吸。”请问什么叫高？什么叫低？

股票里面常说：“高抛低吸。
”高是股价高，低是股价低。
做到高抛低吸的方法：炒股的人谁都希望买得低些、低些再低些，卖得高些、高些
再高些，但实际上根本不可能每次都能做到买得最低、卖得最高。
只有养成操作前订好计划，设好心理价位，操作时严格执行这样的习惯，才能有效
解决贪婪、恐惧等问题，做到涨时（越过计划的卖出价）敢卖、跌时（越过计划的
买入价）敢买。

七、股票 长期持有好还是 高抛低吸好呀 我新手

八、我搞不懂为什么高抛低吸以后 成本低了

只要当日收盘后对该股还有持仓， 那么在持股期间的操作，都是连续的，所有连
续的操作（包括高抛低吸）产生的盈亏，都会算进剩余股票里。
以下是计算的公式： 连续操作后剩余股票成本价=（所有买入成交金额+所有买卖
的手续费-所有卖出成交金额）/剩余股票数量。
从以上公式可以看出，如果低价买进高价卖出，那么分子会减小，而分母是确定的
，因此计算的数值会降低，这就是高抛低吸带来的结果，成本价降低。
如果高价买进低价卖出，那么分子变大，计算的数值会增大，成本价就上升了。

九、股票怎样才能做到高抛低吸？

第一，深入研究市场，发现和总结市场规律。
新入股市的投资者往往信心满满，而介入市场的时间越长，就越感觉到投资的难度
，开始意识到要比较准确的判断大势确实非常困难，有些人甚至已经失去了信心，
专家都看错了，我们还能看对吗？实际上，认识到投资的难度正是投资者正在逐步
成熟的表现，也是走向理性投资必经的过程。
第二，克服心理误区，战胜自我。
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知人者智，知己者明，胜人者力，自胜者强。
只有能够了解自己、战胜自己的投资者才能在激烈竞争的市场中获胜。
克服贪婪和恐惧心理，有一个简单的方法，就是坚持一个基本原则：涨高了说啥也
不买，跌深了打死也不卖。
当然，所选的股票必须是涨幅不大、价格不高的高成长股，或者是绩优股，也就是
说要具备一定的投资价值。
否则，死活不卖，等着破产、摘牌也不可取。
第三，与股评反着做。
股评不是不可以听，关键是怎么听，要掌握技巧。
以笔者的研究，报纸、电视上的多数股评基本上都可以反着做。
从理论上看，这符合“相反理论”，从过去几年的实践来看，也基本上是正确的。
不过无论是正着做，还是反着做，股评都只是股评，只能供我们参考，广大投资者
还是要对股票市场的各种规律进行深入的、全面的分析和研究，提高自身水平，这
才是根本.
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