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炒股的时候怎么样才能增加情绪价值；怎样调整好炒股心
态-股识吧

一、股票是如何才会升值的？

股票升值----最直接的原因，就是供求关系。
买的人多，卖的人少，它就涨，反之就跌。
行情的数据就是众人一起操作之后的结果，虽说和很多因素有关，但最直接的因素
就是大众的行为，供求关系使然。
供求关系背后，则有两种可能导致涨跌。
1. 企业自身的业绩。
为什么有的股票上市的时候定价就高，有的定价就低？这和企业自身的净资产值有
关，同样拥有1000万股，这家公司的总资产是1000万元还是8000万元，股价显然不
会一样，后者的股价必然高于前者。
因此，当企业业绩上升了，利润增加了，股价自然应该上升。
由此引申来，对企业有利的消息也会影响股价，如果该企业的材料成本降价了，这
就意味着它的利润可能增加，那么股价会上涨。
2. 庄家的炒作。
先举一个例子。
甲和乙两个人，甲买了一瓶可乐，花了5元，他把可乐卖给了乙6元，他就赚了1元
，乙再以7元卖给甲，乙又赚了1元，甲又加价1元卖给乙，乙又加价卖给甲，这样
互相买和卖，这瓶可乐的价格就会抬升到30元，这时候如果来了一个丙，甲乙向丙
宣传说，这是一瓶神水，喝了如何的好，丙就花30元买来喝了。
这样一来，甲乙两人都赚了很多钱。
庄家也类似，庄家在证券公司开了很多帐户，我买你卖，你买我卖，依仗它的资金
实力，就把股价抬上去了，同时在各种媒体制造声势，把这个股票说的如何如何好
，不明真相的散户买了，就像那个丙一样，就上当了。
在这种炒作下，股价并不真正反映上市公司的价值，因此一旦谎言被揭穿，股价就
会掉下来。

二、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
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就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

三、说下自己第一次炒股时的资金，如何购买，以及抛出时的心
情！（要求简单而清晰！）

第一 听别人说哪个股好 就在那个股低位买进来 等到第二天
只顾刷新账户，呵呵获利了 看见账户多钱了 感觉比工作一天的钱多了。
就卖出去。

四、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
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第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。

五、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
交流会有些帮助的。
。
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