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痛经特别严重量还比较少怎么回事儿__痛经很严重、经期
无规律、经血颜色暗黑色、经血量有时多有时少、而且有
血块、本人有严重贫血、血压常年低、去医院也看出什么
、谁知道怎么治？-股识吧

一、每个月痛经很严重，但是经血量特别少，很正常每个月都按
时来，都得有七天才能干净，经血量少是怎么回事...

亲 这属于正常现象，只能证明你宫寒，这个只能你自己保养了，平时少动凉水，
少吃生冷东西，不要有过大的心里压力，不要经常生气等⋯⋯多喝点热性的东西，
比如姜茶啊就很不错。

二、痛经很严重、经期无规律、经血颜色暗黑色、经血量有时多
有时少、而且有血块、本人有严重贫血、血压常年低、去医院也
看出什么、谁知道怎么治？

坚持艾灸小腹和足三里。
应该三个月就好了。

三、我的痛经严重。血越来越少了是怎么了

你用鹿膳缘】痛经宝组合贴，是纯中药贴组合，内贴是由含纯中药成分的纳米布贴
直接作用与穴位或痛处，外贴是由发热材料和磁性材料组成，配合内贴使用，能够
保持内贴持续发热，充分发挥中药成分的药理作用。
可以达到疏经通络、活血化瘀、暖宫之痛的作用。
对痛经 月经不调 经少 妇科炎症 产后子宫恢复多不错。
我痛经是用了两个疗程效果蛮好的，来月经时没在痛过。
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四、每次月经第一天痛经厉害，量少。怎么样排淤血？

喝红糖吧，或者两手在离肚肌眼左右五厘米处揉一揉可以有效减轻症状

五、经常痛经很严重怎么办啊

如果是未婚女性痛经一般是因为宫颈管狭窄引起的，等结婚生育后痛经就会减轻，
目前的治疗办法就是口服止痛药物或者肌注止痛药物对症治疗。
这位女士，你如果是婚后已经生育的女性，那痛经厉害应该考虑是子宫内膜异位引
起的，建议你去医院检查b超确诊病情后再治疗，请你根据你的情况做出相应的治
疗，希望我的回答对您有所帮助

六、痛经伴随右侧下腹痛是什么原因？月经有时不调，往后推迟
六七天。痛经很严重，月经量少，暗红色怎么办？

气血不和有淤滞，可以吃自然无副作用和后遗症也不伤害身体的药治疗恢复正常
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