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直拳比摆拳力量大怎么回事啊：泰森和霍利菲尔德谁的步
法比较灵活谁的拳头威力比较大-股识吧

一、怎样让左右手出直拳的时候力量一样？

加强你的左手的力量训练，至於打直拳能否和右手一样大不好说，因为每个人的骨
骼都不是不同的，如果你是先天左右不一致的人，还想左右一样的话，就要加强左
手的灵活性训练，相信如何训练你应该很清楚了吧

二、勾拳，摆拳，直拳，冲拳的发力点在哪？怎么能打出最大的
力？

展开全部利用惯力，在没有打出之前全身放松，扭腰送胯后脚蹬地，经全身力集中
到胳膊上，到达时肌肉硼紧这样的效果更好⋯

三、勾拳，摆拳力点在哪

拳锋

四、打架技巧问题

不知道你之前学过武术没？ 如果没有，就别想一步登天，想一人干倒三个，就要
先把基本功抓好，比如马步扎好，建议你去专业练下散打，本人练了3年专业散打
，呵呵。
多练吧，买个沙包在家里，没事多练练拳，或者去散打馆学学，自然就懂得该怎么
出拳，该怎么躲闪。
个人建议。
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五、搏击术中摆拳后为什么一般跟的是直拳？

无极的解释： 1、摆拳属于长距离拳，如果摆拳后接勾拳，勾拳是近距离拳，需要
上部，而此时我方中门疏于防守，正好给对方反击的空间，如果加上自己的迎上去
的力量，吃亏的是自己。
2、直拳也是长距离拳法，接直拳有一定的科学性，因为直拳比摆拳距离更长一点
，不用上步即可击中对方。
而且直拳是从中间进攻，一定程度上加强了自己的防守。
‘ 不知道这样解释是否合理哈。

六、泰森和霍利菲尔德谁的步法比较灵活谁的拳头威力比较大

当然是泰森啦！职业生涯高峰的泰森无人能敌！

七、职业拳击在不同的位置各有几种出拳方式？什么情况下最容
易击倒对手？

从直后手分：前手拳，后手拳从拳路分：直拳，勾拳，摆拳后手摆拳最重.打到下
巴最容易击倒

八、泰森和霍利菲尔德谁的步法比较灵活谁的拳头威力比较大
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