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美联储为什么要复苏股票，20210801为什么说美联储降息
就是利好美国出口，利空其它国出口呢？-股识吧

一、什么叫美联储加息？

通俗讲，美联储加息对普通老百姓意味着什么？有些人觉得，美联储加息跟自己无
关，但其实，美联储加息对每一个普通老百姓都会有影响，不管是直接的，还是间
接的。
而这由美国的经济霸主地位，以及美元的特殊地位决定的。
二战之后，美国先后通过布雷顿森林体系，以及美元石油体系，确立了美元世界货
币的地位。
即便到今天，美元依然是唯一的世界货币，占全球外汇储备的数量超过一半。
甚至夸张的说，世界上只有两种货币，一种是美元，另一种不是美元。
黄金石油等大宗商品，更是以美元计价，并且呈现明显的负相关：美元涨，大宗商
品价格跌；
美元跌，则大宗商品价格涨。
而美联储加息，对全球经济的影响的基本原理和逻辑是这样的：美国发国债，印了
大量的美元，这些美元平时流向全世界，以股票、房地产等资产的形式存在，如果
美联储加息，由于投资回报率提高了，所以部分美元会回流美国，于是就抛售他国
的股票、房地产等资产，换成美元后回流美国。
同时，这些国家的股票、房地产等市场就面临下跌。
而且会造成本币贬值，出国留学、境外旅游等，就要花费更多的钱。
此外，全世界复苏进度不一样，有些国家经济还处于放缓状态，美联储加息，一方
面会造成资本外流的压力，另一方面也会考验这些国家的货币政策，如果不跟随美
联储加息，可能造成资本外流，而跟随美联储加息，对经济复苏将是巨大的考验。
拿咱们国家来说，虽然央行没有跟随美联储加息，但其实在公开市场操作中，会适
当提高逆回购利率等，变相给银行“加息”，而银行拿到钱的成本增加，有时就会
转嫁给用户，于是就造成贷款利率也跟着增加⋯⋯

二、美国货币政策收缩对我国股市有什么影响？具体有多大？

美国货币政策收缩， 首先，目前是不存在这个情况的，目前是美国是结束QE2第二
次量化宽松政策，这并不能等同货币政策紧缩。
至于第二次量化宽松的影响，基本上可以理解为美联储为了美国经济复苏所作的努
力，但最终的效果只有时间来证明。
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美联储停止了QE2，在QE3有需要出台之前，一、资金面：市场原有的国际热钱还
会继续在市场需找机会，但起码不会有更大的一波热钱继续流入，而且我们国家对
热钱的出入也是有严格管制的；
二、通胀预期：对前期疯涨的矿产资源可能会有一个回落调整，对输入性通胀升温
的预期也会减弱。
利于股市健康的发展。
（中长期的趋势）；
三、停止QE2能否等同说，预示目前阶段经济已经正在健康复苏阶段，欧洲债务危
机的发展也是一个极大的关注焦点。
四、美国的QE2结束，至少对目前的股市来说，对未来经济环境的预期至少可以先
松一口气。

三、为什么要买美债，美债对中国有什么作用？

经济增长和通胀变化会影响两者间的关系可以对比一下1950年代和1970年代。
在1950年代末，10年期美债收益率从2.5%上升至3.77%，当时标普500也一路走高；
而在1970年代，由于通胀上涨，收益率上升，但同时股票却在下跌。
这两者之间的差别在于，在1950年代，经济增长复苏，通胀亦并未引起市场的担忧
。
而在70年代，美联储就没有压制住愈演愈烈的通胀，美国经济陷入滞胀，生产下降
和失业率猛增，这令债券收益率上涨，股市承压。
宏观经济的冲击，比如说重大的金融危机和债务违约资深的投资者可能都会记得美
股和美债在80、90年代的大牛市，从1982年起，通胀开始大幅下滑，美联储也开始
降低联邦基金利率，令债券收益率大幅下滑。
同时，美国经济从1983年开始强劲反弹。
所以这段时间里，股市上行伴随债券收益率下滑，此时美股和美债是正相关关系。
但是，1997年的亚洲金融危机和随后1998年的的俄罗斯债务违约令情况突然出现变
化。
一开始，受到避险情绪的影响，美债收益率下跌，股票价格下滑。
美联储迅速降息，但随后为了不落后于通胀马上又再度加息。
这令美债收益率持续走高（直接至在2000年2月触顶），股市在反弹后因经济仍然
强劲而继续走强。
美联储的政策，2008年次贷危机之后，为了刺激经济复苏，美联储开始了降息周期
当利率降至零水平之后，由于已经不存在降息空间，美联储启动了一系列的量化宽
松政策（购买债券），包括QE1、QE2和QE3，作为公开市场操作的一部分，也就
是所谓的“直升机撒钱”。
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具体操作就是，美联储印发更多的货币，在公开市场上购买大量美债，从而向市场
注入更多的流动性。
美联储的购债举动直接推升了美债价格。
另一方面，由于在QE期间，企业的借贷成本非常低，帮助其利润实现强劲增长，
虽然这个时候整体经济仍然偏弱。
有了央行作为后盾，投资者大胆追逐风险，押注股票价格走高。
而且，机构投资者也得以极低的保证金购买股票。
这些因素共同推动了股市走高。
在美联储实施宽松货币政策期间，美债收益率下跌，股市上涨。

四、美联储缩表是什么意思 美联储缩表对股市有什么影响

美联储缩表指的时缩减资产负债表，即为降低资产负债表规模，即美联储卖出自己
持有的国债、MBS等资产，收回2008年11月25日－2022年6月19日期间印出的钱（基
础货币），带来的结果是市场上的美元减少，市场资金短缺。
一般情况下，美联储缩表不仅使市场上的美元变少，同时在固定的物价水平下，美
元变少将会使美元变得越来越贵，所以缩表影响更大！通常，缩表后一年有的国家
表现为物价大幅上涨，有的表现为一两年后经济大幅下滑，有的表现为三年后资本
外流大幅增加。

五、美国加息 为什么利于美国股市 降息利空美股？

美国加息为什么利好于这个美国股市？降息利空于美国股市，嗯，这个问题怎么讲
呢，是相当复杂的一个问题，因为这一块的话连美国自己的这个经济学家的话都没
有，非常好的进行一个解答，这个我现在给你说的话只是我个人的意见你是正确和
错误与否的话，仅在于你自己看。
首先的话，你这个你既然这样子问，你肯定知道什么是龙头和这个2这个这个这个
赤龙头或者什么的，是吧，美国的这个货币在全世界来说的话是世界货币是主要的
货币，然后这个美国的股票的话，在全球的股票来说的话，它是一只龙头股票，所
以说的话就是美国股票的话，对于全世界来说的话是一个标杆，然后先说说我们美
国加息，美国加息的话，首先出现的一个问题就是，嗯全球的美元像美国流转。
然后你如果比较了解当时的新闻的话，你应该会知道，自从假期以来的画世界上，
相当一部分国家的这个货币进行了一个对美元的大幅的下跌，嗯，你作为中国的话
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，你应该非常你应该稍微了解一下就是在美国加息至今的话，只有人民币对于美元
来说是一个保持平稳的态势，他没有增也没有减，当然最近波动比较厉害，但是也
就是波动百分之8~10%之间，而非常多的货币对于美元已经在这几年时间陆陆续续
合计贬值了将近10%~20%之间，而一些这种比较薄弱的国家的话，这个比如当年
的俄罗斯土耳其，还有这个现在的这个阿根廷，是吧，在一个月之内直接对美国的
货币贬值。
贬值了百分之十几，是吧？综合贬值的话将近30%~50%。
然后的话美元增加等于是对这个美国股票也是一种体重吧，我个人感觉毕竟钱多了
，你一直放到银行里边，其实也不太合适，对不对？所以说所以说作为这个以这个
美元为标这个美国股市的话，是一个相当多数的这种投资单位，然后这个还有这个
债市，是吧，在这个过去的几年里边收益都是相当的不错的，然后进而加推了这种
股市的上涨，其实这次这个降息吧，其实是美国这个国内的经济学家非常清楚，这
次降息，其实为了主要就是为了这个降低美国内部的因为利息而造成的这种，嗯，
是这个生产力的下降，或者降低这种费用，然后提振增长率，但是嗯股票的话只能
说是一个巧合吧，再加上它已经非常高了，它也需要一个台阶去下。
我个人感觉的话就是嗯，降息是为了提振股市，但是对于某些人来说，他们感觉降
息就是对股市的一个转折点。
另外的话，美国股市已经涨了太久太久了，太久了，任何资产这么长时间的上涨都
是不健康的。

六、怎么抛售美元债券

假如全世界都抛售美元资产这种极端情况发生，意味着全世界没有人愿意购入持有
美元资产，也就意味着美元资产的价格名义上为零。
但是要注意一点，美元资产包括美元、美国发行的国债、美国公司发行的企业债、
美国上市的股票等，如果你所说的假设发生，意味着美国已经彻底崩溃。
如果只是说有大量的国家抛售美元资产的话，美联储会是最主要的买方。

七、20210801为什么说美联储降息就是利好美国出口，利空其它
国出口呢？

自从美联储降息，美国试图以此压低美元后，人民币自贬值，其他国家纷纷效仿压
低货币，美元估计反而要更相对“升值”了，很有意思～
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这年头黄金肯定有投资价值了～ 看Ray
Dalio的访谈，一如既往看好中国（现在在美国pro
China真是不易），他说，目前各国都有fiscal and monetary
policy调控的风险与危机，反而中国政策的宽度和灵活度更能防范系统性危机。
NOT investing in China now is too risky，就像当年在荷兰衰落时没有投资大英帝国，
在英国衰落时没有投资美国一样～～
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