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晚上奶量比白天少怎么回事！为什么每天晚上的奶水就不
够呢，白天就够，求解-股识吧

一、为什么晚上的奶水够宝宝吃，而白天不是很够，有什么办法

白天按时喂奶，或者买些虾米加两个鸡蛋烧汤喝，会好一些，孩子有时候哭了不一
定是饿了的原因，按时喂奶

二、为什么每天晚上的奶水就不够呢，白天就够，求解

可能是晚上宝宝吸吮的次数少，乳汁积到一块了就多，正常的感觉到胀痛就要挤些
乳汁出来的，这样才不会影响乳汁的分泌

三、七个月的宝宝夜间比白天吃的奶少那是为什么

这个正常的，小宝宝变化无常的，我们家今天爱吃苹果，可以吃半个，明天就不肯
吃了

四、白天奶水少晚上多怎么回事

因为白天时间长，宝宝喝奶的次数也多，所以就不够。
晚上宝宝基本都是睡，所以喝不完！

五、夜间奶量不足怎么办

那就白天给宝宝吃奶粉，攒着母乳夜间给宝宝吃。
这样就不会有睡了半夜起来冲奶的麻烦了，而早点给宝宝添加奶粉的话还省得以后
拒绝吃奶粉。
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