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美的破壁机量杯比例怎么看！破壁机看转速还是功率？美
的破壁机效果好？还是德国暖爸爸破壁机效果好？-股识
吧

一、美的电饭煲水位 我现在是要熬两个人的粥
以后我放了1.5量杯的米 水位应该在哪个位置？

应该是米饭1、5处

二、美的豆浆机MS-
DS10A1的量豆子的小量杯有多大呢（大概多少毫升）？

好巧，我家用的就是MS-DS10A1，刚才去厨房做了个实验，用那个小量杯装满水，
倒入冰露矿泉水瓶子中，一共倒了五杯，正好倒满，矿泉水是550ml的，所以小量
杯应该是110ml的。
为了做实验我特意打开一瓶矿泉水，喝了一半实在喝不下倒了，然后开始量水的，
够意思吧，呵呵。

三、电饭煲如何使用量杯计算米和水的比例

亲，您好！感谢您对九阳的支持。
亲，您好！建议您按1：1的比例添加就可以，还是建议您按照说明书上添加食材和
水的奥。
如仍有疑问，请与当地九阳售后服务部联系，再次感谢您对九阳的支持，祝亲天天
快乐哈！谢谢！

四、我买了个破壁机破壁机到底是咋个用能破什么情况请回答一
下

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

破壁机主要是依靠刀片快速旋转（每分钟转速超过40000转），将食材打碎混合，
同时可以加热。
打碎的食材比较细腻，所以主要制作各种婴儿辅食的，五谷杂粮、一些带壳的食材
等等多可以用破壁机进行打碎。
破壁机的功率越大，转速越大，打碎的食材就越细腻。

五、美的破壁机使用一个月后出现问题漏汤现象可以退吗？

破壁机已经使用一个月，只能维修不能再退了，请采纳吧。

六、九阳破壁机1杯+3/4杯什么意思？

破壁机是可以大量的保存食物的营养，所以受到很多人的喜爱，下面小编为大家介
绍破壁机看转速还是功率？糖尿病人使用破壁机好不好？破壁机看转速还是功率？
? 小编觉得都很重要。
功率高是转速的前提，大功率的高转速，才能打破细胞壁，让营养充分释放。
我前一段刚买了飞利浦高速破壁机，转速高达45000/分钟，破壁率高达97%，而且
打出来的果蔬汁、豆浆口感都特别细腻，还能碎骨绞肉，特别实用。
糖尿病人使用破壁机好不好？ ? 破壁机近几年被大家所熟知并利用。
能够把坚硬而且不容易消化的细胞壁打碎，使细胞内的营养物质更加容易被人体消
化和吸收。
破壁机仅仅是把细胞“打碎”，还没有到直接能吸收的水平。
后续还需要人体的消化系统进行消化才能被吸收。
由于人体没有消化细胞壁的纤维素酶，如果肠道恰好缺乏消化纤维素的益生菌的话
，一些植物性食物中的营养素就因为细胞壁的保护，人体不能利用，成为“打酱油
”的了。
破壁机解决的是破壁，“卸掉铠甲”的作用，促进食物能够被人消化吸收，充分利
用的作用。
血糖升高是否迅速，跟饮食结构和肠道菌群结构有直接关系。
食物种类丰富多样，食物的血糖负荷GL值就会下降，血糖不会上升很高。
肠道菌群多样性越高，血糖控制能力越好。
同时，多样化食物种类，科学合理的饮食结构，可以塑造良好的肠道菌群。
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七、破壁机看转速还是功率？美的破壁机效果好？还是德国暖爸
爸破壁机效果好？

破壁机是可以大量的保存食物的营养，所以受到很多人的喜爱，下面小编为大家介
绍破壁机看转速还是功率？糖尿病人使用破壁机好不好？破壁机看转速还是功率？
? 小编觉得都很重要。
功率高是转速的前提，大功率的高转速，才能打破细胞壁，让营养充分释放。
我前一段刚买了飞利浦高速破壁机，转速高达45000/分钟，破壁率高达97%，而且
打出来的果蔬汁、豆浆口感都特别细腻，还能碎骨绞肉，特别实用。
糖尿病人使用破壁机好不好？ ? 破壁机近几年被大家所熟知并利用。
能够把坚硬而且不容易消化的细胞壁打碎，使细胞内的营养物质更加容易被人体消
化和吸收。
破壁机仅仅是把细胞“打碎”，还没有到直接能吸收的水平。
后续还需要人体的消化系统进行消化才能被吸收。
由于人体没有消化细胞壁的纤维素酶，如果肠道恰好缺乏消化纤维素的益生菌的话
，一些植物性食物中的营养素就因为细胞壁的保护，人体不能利用，成为“打酱油
”的了。
破壁机解决的是破壁，“卸掉铠甲”的作用，促进食物能够被人消化吸收，充分利
用的作用。
血糖升高是否迅速，跟饮食结构和肠道菌群结构有直接关系。
食物种类丰富多样，食物的血糖负荷GL值就会下降，血糖不会上升很高。
肠道菌群多样性越高，血糖控制能力越好。
同时，多样化食物种类，科学合理的饮食结构，可以塑造良好的肠道菌群。

八、美的破壁机怎么样？适不适合老人用

美的破壁机，这是我亲测过的破壁机，挺好的。

九、买了美的破壁机MJ-BL12K31，打豆浆烧开时，只壶底半边
沸腾开，是机子有问题吗？
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没问题，底下的加热器就是半圈的，正常。
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