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体味重怎么办相关股票－－男人体味太重该怎么办-
股识吧

一、体味重该怎么办？

注意人个卫生，多洗澡。
省吃辛辣的东西，饮食方面清淡点。
如果严重的话，还是要跟爸妈说，带你去医院看看。
没什么的，不要有心理负担。

二、体味重怎么办?

天天洗澡啊～用澳兹的那个茶树油除菌很不错～你是不是有多汗症？多喝点绿茶和
茉莉花茶。
用些香水～

三、出汗有味道

许多人以为，出汗多就会有臭味，其实两者并不相关。
汗是汗腺分泌的一种稀淡液，其中水分占99％，其余的是氯化钠、钾、硫、尿素等
。
汗液本身并没有气味，只是当汗液与皮肤表面的细菌混合后，才会产生臭味。
身体某些部位，如腋窝、脚部、腹股等，细菌容易积聚，汗腺较多、汗液亦较难蒸
发，因此气味更浓烈些。
既然细菌无处不在，而出汗又是正常现象，为何有些人即使大汗淋漓亦不会有体臭
，有些人一出汗就散发臭味呢？ 从中医学的角度来解释，这与人的体质有关。
除了腋臭因素外，中医认为肝热者体温略高，容易出汗，汗水呈赤黄，有臭味。
按照现代医学的观点，肝是消化道的防线，负责处理和分解有毒物质，属于一个过
滤器官。
我们日常若饮食不当，如进食过量燥热精制的食品，或吸烟嗜酒，体内会积聚不少
有毒物质，加重肝脏的负担。
排毒的途径除大小便外，就是透过皮肤毛孔。
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因此，有肝病的人，排出来的汗带有臭味。
同时，他们所穿着的衣服，特别是内衣，会有黄色的汗斑、小便亦会赤黄。
肝病严重的人，小便甚至会变茶色，内衣也沾上茶色。
再次，调整食谱，吃出体香。
虽说体味是由各自的基因决定的，但如果改变饮食成分，完全可通过人体特别是皮
肤细胞的代谢，使体味发生转化。
例如含铁食物，如菠菜、豆类、动物肝、畜禽血等，进入胃内后与盐酸结合，变成
氯化亚铁，可产生出类似于氢气的春菊香味。
含镁食物如麦类、海藻类、豆类等，能让你体表散发出杏香来。
保持精神愉快。
情绪也是决定体味的重要因素，道理很简单，心理紧张、窘迫时，鼻翼、腋窝、腹
股沟及生殖器周围等处的大汗腺及全身各处的小汗腺分泌活跃，葡萄球菌分解加快
，短链脂肪酸产生增多，而这种物质正是汗臭的主要制造者。
而人在心静、气顺、欢愉的情况下，短链脂肪酸的生成减少，丁酸酯等“香素”分
泌增加，即使平时有汗臭的人，臭味也可以大大减轻。

四、男人体味太重该怎么办

所谓体味，就是指人天生散发出来的一种特殊的气味，据说每个人的体味就像人的
指纹一样，是一种绝对不可能复制的特殊的人体记号。
动物的体味的作用是吸引异性，进而达到繁衍后代的目的。
据一份国外的研究表明，女人在看到男人的时候，最先关注的不是男人的眼神，而
是男人身上的气味，这种通过气味散发出的雄性荷尔蒙是让女性青睐男性的最重要
原因。
于是咱能够得出一个结论：男人有一把好体香也是勾搭MM的重要条件，像小胖这
样的，因为体味质量不过关导致MM挥手离开的就是个彻底的悲剧。
哪些人会格外有“男人味”？ 所谓内因，指的是天生汗腺发达的人、肥胖的人以
及交感神经极易兴奋的人，这类人因为体型或者天生的神经亢奋会导致汗液的分泌
量增大，汗液一旦增多，加上天气炎热，很容易就发酵出一股子汗臭味遮盖掉原本
散发出的微弱体味，这种令人不快的味道自然不能给女性带来吸引力，她们自然也
就退避三舍了。
而所谓外因，指的是卫生质量不过关的人和饮食习惯不好的人。
由于大汗腺多的地方多为脚部、腋下等容易捂着的地方，因此也更容易滋生细菌发
酵臭味，如果洗澡换衣再不勤快点儿，臭味越积越浓厚，那可真是让人崩溃了。
至于饮食习惯，虽然影响体味的确切原因目前尚未有研究确定，但是有研究发现，
长期吃辛辣、刺激、油腻等食物的人的体味也会更加浓郁。
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如何才能赶走这身恼人的体味？ 在寡人来看，咱要赶走的可不是体味，赶走了体
味大老爷们儿可就没有吸引美女的资本了，但是那身讨厌的汗臭味却实实在在该想
些办法来治治了。
首先，选择纯棉吸汗的衣物，保持个人清洁卫生。
选购衣服时尽量选择宽松透气、纯棉吸汗的衣服，勤洗澡，勤换衣，洗澡的时候可
以选择使用一些香味沐浴露等洗去讨厌的汗臭味。
衣服换下来后应当用肥皂清洗，并在太阳下晾干，以达到用紫外线杀菌的目的。
再次，保持心情愉快，切勿焦躁烦恼。
如果神经过于亢奋，就会导致汗腺大量分泌汗液，那些一紧张就出汗的人很容易会
体味过重。
因此，保持平和的心态对于控制汗液排出是有一定效果的。

五、为什么广州这边外国人身上总是有一股很重的香水味，而且
无论男女？而来自印度的那种味道闻了令人很不舒服

外国人体味重，喜欢香水覆盖，久了就混合了味道更不舒服⋯⋯

六、男人体味太重该怎么办

所谓体味，就是指人天生散发出来的一种特殊的气味，据说每个人的体味就像人的
指纹一样，是一种绝对不可能复制的特殊的人体记号。
动物的体味的作用是吸引异性，进而达到繁衍后代的目的。
据一份国外的研究表明，女人在看到男人的时候，最先关注的不是男人的眼神，而
是男人身上的气味，这种通过气味散发出的雄性荷尔蒙是让女性青睐男性的最重要
原因。
于是咱能够得出一个结论：男人有一把好体香也是勾搭MM的重要条件，像小胖这
样的，因为体味质量不过关导致MM挥手离开的就是个彻底的悲剧。
哪些人会格外有“男人味”？ 所谓内因，指的是天生汗腺发达的人、肥胖的人以
及交感神经极易兴奋的人，这类人因为体型或者天生的神经亢奋会导致汗液的分泌
量增大，汗液一旦增多，加上天气炎热，很容易就发酵出一股子汗臭味遮盖掉原本
散发出的微弱体味，这种令人不快的味道自然不能给女性带来吸引力，她们自然也
就退避三舍了。
而所谓外因，指的是卫生质量不过关的人和饮食习惯不好的人。
由于大汗腺多的地方多为脚部、腋下等容易捂着的地方，因此也更容易滋生细菌发
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酵臭味，如果洗澡换衣再不勤快点儿，臭味越积越浓厚，那可真是让人崩溃了。
至于饮食习惯，虽然影响体味的确切原因目前尚未有研究确定，但是有研究发现，
长期吃辛辣、刺激、油腻等食物的人的体味也会更加浓郁。
如何才能赶走这身恼人的体味？ 在寡人来看，咱要赶走的可不是体味，赶走了体
味大老爷们儿可就没有吸引美女的资本了，但是那身讨厌的汗臭味却实实在在该想
些办法来治治了。
首先，选择纯棉吸汗的衣物，保持个人清洁卫生。
选购衣服时尽量选择宽松透气、纯棉吸汗的衣服，勤洗澡，勤换衣，洗澡的时候可
以选择使用一些香味沐浴露等洗去讨厌的汗臭味。
衣服换下来后应当用肥皂清洗，并在太阳下晾干，以达到用紫外线杀菌的目的。
再次，保持心情愉快，切勿焦躁烦恼。
如果神经过于亢奋，就会导致汗腺大量分泌汗液，那些一紧张就出汗的人很容易会
体味过重。
因此，保持平和的心态对于控制汗液排出是有一定效果的。

参考文档

下载：体味重怎么办相关股票.pdf
《股票增持新进多久出公告》
《股票能提前多久下单》
《股票合并后停牌多久》
《退市股票确权申请要多久》
下载：体味重怎么办相关股票.doc
更多关于《体味重怎么办相关股票》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/store/23925755.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 4 / 4

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/store/23925755.html&n=体味重怎么办相关股票.pdf
/store/7958.html
/author/8790.html
/subject/9148.html
/article/9152.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/store/23925755.html&n=体味重怎么办相关股票.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BD%93%E5%91%B3%E9%87%8D%E6%80%8E%E4%B9%88%E5%8A%9E%E7%9B%B8%E5%85%B3%E8%82%A1%E7%A5%A8
https://www.gupiaozhishiba.com/store/23925755.html
http://www.tcpdf.org

