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月经量比较集中怎么回事--月经量很多而且有许多血块是
怎么回事啊。-股识吧

一、月经量多的原因

冷的东西不要吃太多。
酸辣也要少吃。
来月经的时候要注意休息。
这就是姐姐我多年的经验了，还有你现在还处于青春期所以不是很准时。
量也不正常是正常的。
过两年就好点了。
不要太紧张了。

二、月经量不是很大，但是持续时间比较长，是什么原因

原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，受寒、贫血等.另外可能
是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引起子宫
内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查
，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康，也可以采用中医来治疗

三、月经量大是怎么回事，持续时间长一是怎么回事

首先要排除子宫肌瘤，查B超看一下。
没有的话是月经不调功血，可以用调经药。

四、我未成年，但每次的月经量总是很多。这是怎么回事啊

月经过多 月经量太多、月经期过长，在医学术语上叫做月经过多。
如果你的经期超过七天，如果你在月经期排出大量的凝血块，或者是发生血崩，你
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就有月经过多的毛病。
控制月经周期的激素发生紊乱，常会引起月经过多的问题。
子宫肌瘤、盆腔感染或罕见的子宫内膜异位等疾病都会引起月经过多。
子宫内放置避孕装置也会引起这种毛病。
有哪些危害？ 月经过多是种常见疾病。
有些妇女经常有大量的月经，有些妇女则偶尔才会发生月经过多的情况。
排卵周期尚未规则的年轻妇女常会有月经过多的现象。
快要绝经的妇女发生月经过多毛病的例子特别多。
月经过多除了不方便之外，也很令人苦恼。
但是，这种毛病很少会是严重潜在疾病的症状。
月经过多的一种常见危害就是，如果你经常有月经过多的毛病，你可能会罹患缺铁
性贫血。
应该如何处理？ 如果你月经过多已经有一段时间了，你去看医生。
如果你只是偶尔有一次异常大量的月经，你可以采取后面推荐的自助法来加以矫治
。
如果你的月经延后，并且大量，你可能是怀孕后又发生了早期流产，在这种情形下
，你应马上去看医生。
医生会问你一些问题，并且替你做检查，看看出血情况是否严重，你的子宫是否有
任何异常。
医生可能会替你做宫预利片检查或子宫颈活组织检查，看看是否发生癌病。
医生还会做血液检查，看看月经过多是否已造成贫血，以及是否患了其他能够造成
月经过多的血液病及激素病。
治 疗 自助法--如果你有异常大量的月经，而且你不认为自己有怀孕的可能，你应
该减少活动。
如果出血在二十四小时之后没有减少，你马上找医生。
如果你的月经量一向很多，你要注意你的饮食中必须含有足够的铁质，以免发生缺
铁性贫血。
找医生治疗--如果你的子宫正常，你的医生可能会给你服用含有雌激素、黄体酮或
同时含有这两种成份的激素片，以减少出血。
这种激素片的成份与口服避孕药的成份相同。
如果你已经在服用口服避孕药，或是由于某种原因你不能吃这种激素片，医生会另
外给你一种药物服用以减少出血。
如果你装有子宫避孕器，医生会建议你改用另一种方式来避孕。
如果血液检查显示你有贫血病，你还需要服用铁剂。
如果实施这种治疗几个月后仍然无效，医生可能会安排你接受一种子宫颈扩张及刮
宫术的手术，看看月经过多是否由某种潜在器质性疾病所造成。
如果发现有任何潜在疾病，医生都会加以治疗。
即使在手术后并未发现有任何潜在疾病，子宫颈扩张及刮宫术也能治好月经过多的
毛病。
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如果怀疑有流产的可能，医生也会采取子宫颈扩张及刮宫术。

五、月经量很多而且有许多血块是怎么回事啊。

经量增多 1.子宫内膜异味症 如果你月经量逐渐增加，并且伴随日渐严重的痛经；
如果你在与爱人亲热的时候自觉严重不适甚至感到疼痛；
如果你发现自己正当年而怀孕的努力却屡遭失败⋯⋯注意，你可能已经患上了子宫
内膜异位症。
所以首先是需要明确诊断的问题，虽然有经验的妇科医生通过简单的盆腔检查或超
声扫描就可以发现子宫内膜异位症的一些典型表现，但确诊此病却需要进行腹腔镜
检查。
相应的治疗包括口服激素调节类药物或者手术。
如果你正好有生育计划，轻症患者也可通过怀孕和分娩的过程来缓解病情的发展。
肿瘤。
2. 育龄女性最常见的生殖器肿瘤莫过于子宫肌瘤了。
子宫肌瘤的发病率很高，达20%～25％，但请别害怕，因为其中99.
5%都是良性的。
引起月经过多的只有肌间和粘膜下两种类型的子宫肌瘤居多。
子宫内膜息肉其实是一种慢性炎症性的病变，近年来子 宫颈癌
的发病率越来越高，并且有逐渐年轻化的趋势。
子 宫颈癌 最初引起的症状是性交后的出血，这个情形在行经前后尤其突出，有时
甚至可能引起致命性的大量出血。
如果你出现进行性增多的月经，或合并其他月经异常如：月经周期缩短，经期延长
，不规则出血，或出现性交后出血⋯⋯都要及时请妇科医生检查。
妇科检查包括：包括盆腔检查、宫颈抹片和必要时进行的盆腔超声扫描、腹腔镜或
宫腔镜的检查，可以帮助你早期发现和治疗上述异常情况。
3. 血液病 月经增多也可能不是生殖器官本身的问题，而是血液病的征兆。
由于月经也和其他人体出血现象一样要受到自身凝血系统的调控。
如果凝血系统发生异常的情形，比如：先天缺乏某种凝血因子的血友病患者，由于
血液不容易凝固导致每次月经量大和出血时间长。
而月经过多有时是女性血友病患者的惟一表现！其他常见的血液病如血小板减少性
紫癜、白血病、再生障碍性贫血等，也易于累及凝血系统使月经量增多。
如果你容易发生各种感染，经常发烧（尤其是高热），除了月经经常性增多外，还
出现皮肤瘀斑、流鼻血、齿龈出血等状况⋯⋯这些异常的出血更可能是凝血系统的
问题——也就是血液病。
尤其是年轻女性，如果长期面对月经过多的问题，而经过妇产科医生检查又找不出
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任何病因，那你就应该考虑接受详细血液检验，看是否患有血液病。
4.功能异常
如果上述几种情况都不是你的问题所在，就该考虑是否存在功能失调的可能了。
很多人常常提到的内分泌失调就是这种情况。
但每个人的情况又会有不同，比如专业的医生可以根据你不同的月经相、基础体温
测定、血液里生殖激素的测定结合诊断性刮宫、超声扫描、MRI等辅助检查的手段
，可以区别是何种类型的激素水平失平衡，以及其可能的原因等情况，然后有针对
性地进行治疗。
如果你经常出现月经不规律，经量时多时少，经期不定，经前点滴出血等症状，又
找不到其他显见的原因，那么很可能就是功能异常在作祟。
上述情形你通过自己的判断常常不能确定缘由，建议要让有经验的医生来考证病因
，在首先排除前面所述种种其他“器质性”的原因后才可确诊。
不同年龄、生理阶段的女性，发生月经过多的原因也各不相同。
以25岁至40岁女性为例，异常增多的阴道出血主要与以下的七大因素相关：避孕不
当、感染、妊娠、子宫内膜异位、肿瘤、血液病、功能异常。
月经不调应引起重视，做相关的检查查明原因，对症治疗。
月经不调是因为内分泌引起的还是别的全身性或是妇科疾病引起的？没有正常的月
经当然就不存在正常规律性的排卵，月经不调继发引起不孕就是这个道理！

六、月经量多是怎么回事

您好，月经期前两天量大一些是正常现象，有血块也并非异常，这是子宫内膜脱落
水平的关系。
如果月经量超过80ml需要看是由于什么原因引起。
长期的月经过多可能由于感染，子宫内膜异位，子宫肌瘤，血液病，或者功能异常
都有可能引起。
建议您及时到医院检查B超及性激素六项，查明病因再对症治疗。
注意经期的保暖及休息。
希望我的回答对您有所帮助，祝您健康。

七、月经血量多的吓人是怎么回事呢

正常妇女月经血量一般为50~80ml，以月经第2-3天的出血量最多，如果每日的失血
量多于80ml，或月经量较自己以往明显增多.周期基正常的称为月经量多. 1.多数体
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虚弱或大病久后中气不足，经来量多，色淡红，质清稀，或见有面色苍白，气短懒
言，肢软无力，小腹下坠，心慌头晕，大便不爽.为气虚型月经量多可用补中益气
丸. 2.由于体内有热或过食辛辣食物，致使经来量多，色鲜红或深红质粘稠或有血
块.常伴有心烦口渴，尿黄大便干燥，为血热型月经量多可选用荷叶丸. 3.多由于肝
气不疏，心情不畅或人流药术后瘀血停留而致月经量多，或淋漓难净，色紫黑，有
血块小腹疼痛拒按为血瘀型月经量多可用八珍益母丸或调经丸.

八、问问朋友；女人月经量大怎么回事，

一般头两天比较多。
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