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荔枝股票为什么这么低价－－湿热质是什么。-股识吧

一、湿热质是什么。

是体内的热气使皮肤容易生疮长痘，七次是淤积在皮肤钟的湿气使痘痘不容易痊愈
。
别小看了湿热，“湿热不攘，大筋软短，小筋驰长，软短为拘，驰长为痿”，这是
说湿热可能阴气抽筋或者四肢无力。
易心烦气燥生疮疖多是湿热质 除了皮肤油腻容易长痘和口苦口干唾液粘稠这两个
特征，湿热质人还会有下面表现： 1.身体困重。
湿热质人和痰湿质人一样，体内湿热重，有湿重的表现：身体困重倦怠，严重的甚
至有裹着东西的感觉。
2.奇怪的热。
这类人的热不明显，有时候甚至根本就没有感觉，但是如果将手多在皮肤上放一会
了，就会感觉皮肤发烫，这是被湿阻遏住的热透出来的表现。
这种发热一般在午后比较明显，一般人出完汗后就不热了，但是这类人却还是热。
3.容易心烦急躁。
因为体内热也重，所以这类人经常有心烦的感觉，脾气也比较急躁。
4.胸闷。
胸口闷闷的不舒服，其实这是湿邪阻遏气机的表现。
5.食欲不好，容易恶心，不太想吃东西。
一般是由脾虚导致湿不能运化发展而来，由于湿困比较严重，所以不时会有恶心的
感觉。
6.口渴不能饮。
虽然有口干的感觉，却不太想喝水。
这也是湿邪搞得鬼。
因为身体里的湿邪也是水，它们同性相斥。
7.口臭。
除了口苦口干，这类女性比较郁闷的是口腔有异味，尤其是早上起床后嘴里黏腻不
舒服，哈口气，一股味儿就喷出来了。
8.舌质偏红、苔黄腻。
9.大便粘滞不爽或燥结，小便短黄。
10.有前列腺的炎症。
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二、如何分辨真皮革与人造革的区别

怎样分辨真皮与革？ ...结成疙瘩的是人造革；
凡是发出毛发气味、不结硬疙瘩的是真皮。
另外，市场上有的皮制品由于在生产过...
花450元买了一个PLOVER的皮包，怀疑是部分皮和部分革的！如何辨别？
真皮革是指天然皮革，由动物皮加工而成。
假皮革是指合成革或其它似真皮，实际是由基本化工原料人工合成的...
皮和革的区别是什么，各自的质地特点
...皮，把人造革简称为革，这种说法是不正确的，也是不严谨的。
” 皮是指皮胶原纤维仍处于其在动物身体... 请问如何分辨真皮和人造革皮鞋 真皮
皮鞋用手一拉，毛孔与皮纹会明显地显出来（经特殊刨光处理的除外），假皮一拉
，原有的机压皮纹与毛孔... 买鞋怎么分辨牛皮与人造革?
第三，闻一闻，真皮有一股很大的皮腥味，仿皮有很大的化学东西味。
也可以用价格来衡量啊，太便宜的肯定...
如何分辨真皮（猪皮/牛皮/羊皮）与人造革？
真皮革是指天然皮革，由动物皮加工而成。
人造皮革是指合成革或其它似真皮，实际是由基本化工原料人工合成...

三、怎么样才能在短时间内瘦下来呢？

经济的三日减肥法： 香蕉1只 苏打饼2片 煮鸡蛋1个 清咖啡1杯 酸奶1杯
（一日三餐，每餐的量） 苹果牛奶减肥法： 第一天吃5—6个苹果
第二天喝牛奶3—4斤 不能喝水 红酒减肥法：
临睡前30分钟吃2片奶酪，1杯红酒，三餐正常 黄瓜*鸡蛋减肥法：
早、午各1个鸡蛋1根黄瓜 晚1根黄瓜 一星期可瘦10多斤 一个月减30斤的方法：
早：脱脂牛奶 中午：吃1个鸡蛋1根黄瓜 晚：1个苹果 十二天减身上12%的方法：
头3天以蔬菜和水果做为食物 早上吃水果 中午吃蔬菜晚上吃蔬菜
4—6天每天吃牛奶和酸奶（不带防腐剂的）无限量 最后6天牛奶和蔬菜水果不限量
喝普尔茶减肥法： 此茶能美容、减肥、祛斑 中药减肥法： 桑葚10克 决明子10克
百合10克 天冬10克 桑叶10克 潘泻叶1克 日本迷你停食减肥法：
每周两天不吃正餐，只吃流质食物 香蕉*乳酪减肥法： 早：香蕉1只 低脂乳酪2杯
水1杯 中：香蕉2只 低脂乳酪2杯 水1杯 晚：香蕉2只 低脂乳酪2杯 青菜任吃 水1杯
苹果减肥法： 连续3天只吃苹果 第4天早上喝粥 鸡蛋减肥方法： 连续3天只吃鸡蛋
可瘦2—3公斤 不伤身体的减肥法 肥胖给人们带来的烦恼与日俱增，虽然减肥的方
法五花八门，但结果不是达不到减肥的目的，就是引起不良反应。
下面几种中药减肥方法既有较好效果，又不会带来副作用。

                                                  页面 2 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

1．枸杞子每日30克，冲茶服，早晚各1次，连用7周，用药无禁忌，一般1个月后体
重可下降2.6千克。
2．饭前半小时服用大**4-10片，每日1-3次，大便保持每日3次左右。
3．干荷叶100克，山楂250克，浙贝母100克，皂夹（火制）5克，生大黄50克，陈皮
50克，上药研细末为1疗程剂量。
每日取干药50克，用开水浸泡，取汁300毫升，每日分2次服，1个月1疗程。
4．茵陈40克，首乌20克，金樱子30克，黄精30克，生山楂15克，丹参20克，大黄10
克，三七粉5克，泽泻15克，葛根20克。
水煎服，每日2次。
5．决明子30克，泽泻、郁李仁各15克，火麻仁、山楂各10克，研末，每袋20克，
每日3次，每次1-2袋，饭前半小时服。
6．番泻叶、桃仁、猪苓、积壳、黄芪各10克，研末。
每次10克，开水冲服，每日1-3次，30天为1疗程

四、如何分辨真皮革与人造革的区别

怎样分辨真皮与革？ ...结成疙瘩的是人造革；
凡是发出毛发气味、不结硬疙瘩的是真皮。
另外，市场上有的皮制品由于在生产过...
花450元买了一个PLOVER的皮包，怀疑是部分皮和部分革的！如何辨别？
真皮革是指天然皮革，由动物皮加工而成。
假皮革是指合成革或其它似真皮，实际是由基本化工原料人工合成的...
皮和革的区别是什么，各自的质地特点
...皮，把人造革简称为革，这种说法是不正确的，也是不严谨的。
” 皮是指皮胶原纤维仍处于其在动物身体... 请问如何分辨真皮和人造革皮鞋 真皮
皮鞋用手一拉，毛孔与皮纹会明显地显出来（经特殊刨光处理的除外），假皮一拉
，原有的机压皮纹与毛孔... 买鞋怎么分辨牛皮与人造革?
第三，闻一闻，真皮有一股很大的皮腥味，仿皮有很大的化学东西味。
也可以用价格来衡量啊，太便宜的肯定...
如何分辨真皮（猪皮/牛皮/羊皮）与人造革？
真皮革是指天然皮革，由动物皮加工而成。
人造皮革是指合成革或其它似真皮，实际是由基本化工原料人工合成...

五、龙眼好吃吗？
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味道不错

六、湿热质是什么。

是体内的热气使皮肤容易生疮长痘，七次是淤积在皮肤钟的湿气使痘痘不容易痊愈
。
别小看了湿热，“湿热不攘，大筋软短，小筋驰长，软短为拘，驰长为痿”，这是
说湿热可能阴气抽筋或者四肢无力。
易心烦气燥生疮疖多是湿热质 除了皮肤油腻容易长痘和口苦口干唾液粘稠这两个
特征，湿热质人还会有下面表现： 1.身体困重。
湿热质人和痰湿质人一样，体内湿热重，有湿重的表现：身体困重倦怠，严重的甚
至有裹着东西的感觉。
2.奇怪的热。
这类人的热不明显，有时候甚至根本就没有感觉，但是如果将手多在皮肤上放一会
了，就会感觉皮肤发烫，这是被湿阻遏住的热透出来的表现。
这种发热一般在午后比较明显，一般人出完汗后就不热了，但是这类人却还是热。
3.容易心烦急躁。
因为体内热也重，所以这类人经常有心烦的感觉，脾气也比较急躁。
4.胸闷。
胸口闷闷的不舒服，其实这是湿邪阻遏气机的表现。
5.食欲不好，容易恶心，不太想吃东西。
一般是由脾虚导致湿不能运化发展而来，由于湿困比较严重，所以不时会有恶心的
感觉。
6.口渴不能饮。
虽然有口干的感觉，却不太想喝水。
这也是湿邪搞得鬼。
因为身体里的湿邪也是水，它们同性相斥。
7.口臭。
除了口苦口干，这类女性比较郁闷的是口腔有异味，尤其是早上起床后嘴里黏腻不
舒服，哈口气，一股味儿就喷出来了。
8.舌质偏红、苔黄腻。
9.大便粘滞不爽或燥结，小便短黄。
10.有前列腺的炎症。
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七、近视后戴眼镜好还是不戴眼镜好

关于“近视眼镜是戴好还是不戴好”这个问题不能一概而论。
华蜀眼科的中医眼科专家认为：1、眼镜实际上只是一个工具而已，既然是工具就
应该在需要的时候才戴。
人的眼睛在18岁左右才基本停止发育，如果在发育期间无论看远看近都一直戴上，
那就无异于给眼睛塑型，我们观察在三角形模型里长大的西瓜就不难得出答案。
2、在18岁以后，眼睛基本停止发育是可以经常戴的；
3、在600度以上的高度近视则必须一直戴上度数合适的镜片。
做好以下几项能有效防止视力疲劳和近视的发生及加重：1.书写阅读姿式要正确，
持续时间不要超过一小时，就要休息10分钟左右。
2.看电视、上网一天累计时间不要超过2小时（最多不要超过4小时）。
3.保持足够的睡眠时间（每天最少8小时）。
4.少吃甜食和碳酸饮料，不要偏食。
5.坚持认真做好眼保健操。
6.坚持户外运动。
必要时可以采用中医的穴位治疗来提高视力。
成都华蜀眼科

八、近视后戴眼镜好还是不戴眼镜好

关于“近视眼镜是戴好还是不戴好”这个问题不能一概而论。
华蜀眼科的中医眼科专家认为：1、眼镜实际上只是一个工具而已，既然是工具就
应该在需要的时候才戴。
人的眼睛在18岁左右才基本停止发育，如果在发育期间无论看远看近都一直戴上，
那就无异于给眼睛塑型，我们观察在三角形模型里长大的西瓜就不难得出答案。
2、在18岁以后，眼睛基本停止发育是可以经常戴的；
3、在600度以上的高度近视则必须一直戴上度数合适的镜片。
做好以下几项能有效防止视力疲劳和近视的发生及加重：1.书写阅读姿式要正确，
持续时间不要超过一小时，就要休息10分钟左右。
2.看电视、上网一天累计时间不要超过2小时（最多不要超过4小时）。
3.保持足够的睡眠时间（每天最少8小时）。
4.少吃甜食和碳酸饮料，不要偏食。
5.坚持认真做好眼保健操。
6.坚持户外运动。
必要时可以采用中医的穴位治疗来提高视力。
成都华蜀眼科
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九、哪种方法能快速的减少体重？

减肥不是靠快的！一定要找一个适合自己的，又比较容易坚持的办法，才是最好的
减肥办法，不知不觉你会变瘦而且不容易反弹。
我告诉你我一直坚持的方法： 1、控制热量与脂肪。
要始终小心食物的热量，在膳食中应减少些肥肉，增加点鱼和家禽。
2、饮食要清淡。
要少吃盐，咸的东西吃得越多，就越想吃。
少吃那些经加工带有酱汁的食物，这些东西含有丰富的糖、盐和面粉，它会增加你
的热量。
3、常吃蔬果。
要适量吃些含纤维多的水果、蔬菜和全麦面包。
4、平衡膳食。
每天按计划均衡安排自己的饮食，同时要注意定时、不可滥吃。
要减慢吃饭的时间，吃顿饭的时间不少于20分钟。
5、热量负平衡。
请记住减肥的原则：热量的摄取量必须少于你的消耗量。
6、建立良好的生活方式。
请记住你是在学习一种“生活的方式”，纠正以往的不良饮食和生活习惯。
下面有几个建议，呵呵 你可以试一下 1.少食：管住自己的嘴
吃的少，热量摄入就少，自然就会受下来了，到时候想胖也胖不起来。
上面说的比较流行的减肥方法中向苹果减肥法、蔬菜水果法等等均属于此类。
低热量会让你受下来，但是摄入的热量必须要满足身体的新陈代谢需要才行。
好处不用说了，非常有效；
坏处：过少的摄入热量会导致身体机能的下降，女性的话甚至可能出现内分泌失调
、 避免方法：少食不是不食切记切记，不要为了好身材而太过委屈自己。
2.多动：养成运动的好习惯 运动的好处我就不用多说了吧，可以促进新陈代谢，锻
炼身体各个方面，最重要的是可以帮助你消耗掉很多热量；
好处：良好的运动习惯可以使你永葆苗条美丽身材，不用怕吃多哦
坏处：锻炼不得当，使得身上的肥肉都变成肌肉导致身体变形，破坏苗条好身材
避免方法：进行合理的锻炼，要进行有氧运动而不是无氧运动
3.态度：态度决定一切！
很多人减肥屡战屡败，关键在于态度没有摆正，总是很快的放弃了。
其实只要你再坚持坚持接可以成功的，所以在减肥过程中一定要坚持下去，只要一
想到苗条身材你就会又有动力的。
好处：振奋精神，消除精神压抑，培养自律精神。
弊端：这种方法只是辅助方法，不能起到决定性作用，一般需要与节食、锻炼等手
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段相配合，效果才会显现。
我相信只要你坚持做到这三个方面，减肥是一个很容易的事情，衷心希望你能拥有
一个健康的身体 ：)
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