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炒股压力怎么解决－炒股心情不好怎么办啊？-股识吧

一、炒股心情不好怎么办啊？

你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

二、我总是觉得炒股票很累！有什么好的解决办法！

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”知之者，被动。
我们是不是好之者？为了赚钱而喜好炒股？为什么我们不乐，是因欲望太大！合理
的调节心情，变为因为喜好投资理财，所以不断学习和实践，在其中我们寻找投资
乐趣！

三、炒股赔了30多万，压力好大怎么办?

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。

四、我最近股票满仓，心理压力特别大，如何排解

你的心情可以理解，现在股市处于牛市中，但获利盘丰厚、且和你有着同样心理和
持股特点的人大有人在。
管理层虽然希望股市健康发展，但股市过于任性，一涨起来就会变成疯牛。
一有抻空产生，害怕失去所获利润的散户便会疯狂出逃，造成个股踩踏。
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有经验的股民从来不满仓，而且尽量减少操作，他们采用波段持股法高抛底吸，在
一只股票上进行长期跟踪，总的算下来，获利不菲。
建议你对手中筹码进行认真研判，降低仓位，锁定利润，重点在三、四只成长性好
的股票上进行波段持股。

五、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

新手都这样，建议现在不要玩，多看少动，等哪天心态平和了再来吧，为了你好，
我就这样亏了好多！谢谢采纳！

六、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

七、每天炒股压力好大，好紧张，怎么去调整心态，我靠炒股吃
饭，没有职业的

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。

八、股票压力怎么看

压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。
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