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股票盘感怎么提前练习；所谓的盘感是怎么炼成的-
股识吧

一、我想抄股 教教我

1：开户，在交易时间内(非节假日的9:00--15:00之间)，本人带上有效身份证件，挑
选一家证券公司营业部，办理上海和深圳的股东帐户卡，一共90元（目前很多营业
部免收）。
一般自己直接到营业部柜台开户，开户费是不免的，佣金也会收得高，当然最高是
千分之三。
和券商客户经理或者经纪人预约谈好佣金后再到营业部开户，这样一般开户费90元
能免掉，而且佣金也可以给你优惠的，能优惠多少看你资金了。
2：签定第三方存管协议，即指定一家银行，以后资金转进转出都是通过那家银行
的银行卡。
3：下载交易软件(从证券公司网站上)。
比如大智慧，很简单，新手用大智慧不错。
4：软件分两种，一种是看行情的，如大智慧，一种是做交易的，就是网上委托程
序。
证券公司网站有下载的，你做交易就登陆这个程序。
输入资金帐户和交易密码，登录交易系统后，就可以买卖股票了。
当然还可以通过手机、电话或去营业顶委托买卖的。
5：买卖股票最低单位为1手，也就是100股。
也就是够买入某只股票100股即可炒股啦，当然还要加上交费费用。
6：交易费用： 印花税：单边收取，卖出成交金额的千分之一（0.1%）。
过户费：仅限于沪市，每1000股收取1元，低于1000股也收取1元。
佣金：买卖双向收取，成交金额的0.05％－0.3％，起点5元。
可浮动，和证券公司面谈，根据资金量和成交量可以适当降低。
7：股市交易时间及休市交易时间是每周一至周五上午9：30—11：30，下午13：00
—15：00。
集合竞价时间是上午9：15—9：25，竞价出来后9：25—9：30这段时间是不可撤单
的。
星期六、星期天和其它节假日股市都休市，不开盘交易的。
8：国内股市是T+1制度，即当天买入的股票要下个交易日才能卖出，当天卖出股
票后的钱，马上就可以再买入股票，但要下个交易日才能转到银行卡上。
股票新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）先了
解下基本东西，对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。
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二、所谓的盘感是怎么炼成的

一、坚持每天看盘，看盘的重点在浏览所有黄金趋势的走势，找出每天黄金的走势
的共性，盘面上除了均线就是光溜溜的k线。
二、每天的涨幅、跌幅，平均波动是多少。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标的实时走势，明确了解其当日开、收、最高、最
低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系是
否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部/顶部启动的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态数据情况及时间引爆点。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
复盘就是利用静态再看一边市场全貌，这针对你动态盯盘来不及观察、来不及总结
等等情况，在收盘后或者定时你又进行一次翻阅各个环节，进一步明确一下，明确
那些黄金的抛压主要来自哪里，黄金做多动能又来自哪里，相关产品原油，美元指
数，道指，欧美联系，产生这些情况原因是什么？那些产品正处于上涨的黄金时期
，那些即将形成完美突破，黄金今日涨跌主要原因是什么等等情况，需要你重新对
市场进行复合一遍，更了解市场的变化。

三、如何做好操盘手？机构是如何训练操盘手的

能精确预测大盘走势，具备了看盘和分析能力，那么就需要你有分析个股走势的分
性能力了。
这才是炒股最重要的，大盘无论走势怎么样，弱市、强势里都有好的股票出现上涨
。
做为操盘手要时刻保持清醒的头脑，很强的心理素质，相信自己，按照判断、分析
盘中出现拐点就要严格执行纪律性买入、卖出操作。
基金、机构的操盘手则严格按照指示操作。

四、如何利用培训课快速提高自己跌盘感？
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如何训练盘感：一、坚持每天复盘，并按自己的选择合约方法选出目标现货合约。
复盘的重点在浏览所有现货合约走势，副业才是找目标合约。
在复盘过程中选出的现货合约，既符合自己的选择合约方法，又与目前的市场热点
具有共性，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从现货合约的趋同性发现整体的趋势，从现货合约的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称，吕梁绝对是位分析高手，盘面感觉堪称一流，盘面上除了
一条3日均线就是光溜溜的k线——操盘至简。
二、对当天涨幅、跌幅在前的现货合约再一次认真浏览，找出现货合约走强（走弱
）的原因，发现你认为的买入（卖出）信号。
对符合买入条件的现货合约，可进入你的备选合约池并予以跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标合约的实时走势，明确了解其当日开、收、最高
、最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关
系是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动现货合约的走势，不断的刺激自己的大脑。

五、黄金投资如何训练盘感啊？

你好， 我是国际金融注册分析师陈才华，网络名片为步步金鑫。
一、坚持每天复盘，并按自己看黄金方法选出目标。
二、对当天涨幅、跌幅再一次认真浏览，找出黄金走强(走弱)的原因，发现你认为
的买入(卖出)信号。
对符合买入信号进行买卖跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标价位的实时走势，明确了解其当日开、收、最高
、最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关
系是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动价格的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
综述：多看多练，熟能生巧。
时间久了，你变会成为看盘高手。
谢谢 希望对你有帮助。
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