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怎么在行业中选优质股票！在市场中，该怎样选择好股票
？-股识吧

一、投资股票如何选择行业

一、人民币升值的受益行业，适合长期投资。
加速升值工业利润将受一定影响，但更关键的是银行、地产、服务业、基础材料(
水泥、造纸)仍将推动股票市场快速上扬。
二、从毛利率变化角度，增值潜力越大越值得关注。
资源品中的煤炭、有色；
消费品中的饮料、医药、农副产品加工；
投资品中的专业设备、电子；
原材料中的水泥、造纸；
相反石化行业大幅下降，化工、钢铁均可能出现高位回落。
三、消费结构升级提升春节受益概念股，重点关注两大行业。
高端白酒行业进入提价周期，春节又是白酒消费高峰期，
泸州老窖（爱股，行情，资讯）、贵州茅台（爱股，行情，资讯）值得重点关注；
汽车行业年底是销售的传统旺季，汽车销售有望走出一波年底翘尾行情。
四、根据个人的生活环境和切身体会，在我们身边涨价的一切商品，其相关行业都
可以成为现阶段的投资目标，建议近期超配银行、地产、钢铁、石化、医药、造纸
六个行业，尤其是银行、医药和造纸。
银行业：(1)银行股市值一股独大；
(2)人民币加速升值，内需不断扩大；
(3)管理能力提高，资产质量改善；
(4)股市火爆、理财产品热销、基金代售以及港股直通车为银行创造丰厚回报；
(5) 有利的税制改革与税负优惠；
(6) 银行卡业务飞速发展使得手续费收入增长加快。
医药业：(1)业绩高速增长远超预期；
(2)医疗改革，政策关照；
(3)股权激励，蓄势待发；
(4) 内需不断扩大，行业强劲增长；
(5) 三季度弱于大盘，是没有“与时俱进”的便宜股，补涨愿望强烈。
最后，随着权重股的不断上升，市场的重心也在不断上移，泡沫的成分也在不断扩
大。
那么，在这种情况下，投资者最好静待市场有充分的调整再介入将是不错的策略，
毕竟目前市场调整的压力不小。
另一面，股市是经济的晴雨表，市场有机遇，选择最重要。
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(中信银行理财规划师 朱少华)

二、如何选择优质股

业绩好，有发展潜力的股票是优质股，但估值一般已经还稳定了，很难赚到钱！

三、怎样才能从股市中选中优质股？

如何选择一个好的股票呢？起码应该从五个方面着手研究： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第一，优秀的过去可以指明未来。
如果过去经营比较糟糕，那么未来有再多的资金，也不一定能做好企业。
参考公司以往的增长，按照未来的预期增长率给予估值。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第二，企业发展的瓶颈问题。
要看到企业的发展瓶颈是什么，如果是市场的增长，那么这个企业没有什么发展的
价值了。
要发现企业的发展瓶颈，了解企业解决瓶颈的方式，然后对所选择企业进行评估。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
第三，毛利率水平。
毛利率最好能够逐步提升，说明竞争压力不大，产品无需降价，或者还能提价。
如果毛利率逐年下降，一定要寻找下降的原因，小心成本上升或者竞争加剧。
第四，优秀的财务指标。
负债率低，资金周转快，资金充沛等等，优秀的财务指标是衡量一个企业好坏的起
码标准。
第五，朝阳行业。
选错行业，等于失败一半，选择股票首先要找到未来能高速发展的行业，才能获得
良好的收益。
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
具体研究一家企业时，综合衡量的因素很多，上述五个方面，仅仅是冰山一角，但
却必不可少。
炒股者可以参考上述思路，从研究一家公司入手，积累经验，有了心得，再逐步深
入。

四、在市场中，该怎样选择好股票？

股票是一种对于未来上市企业预期收益率的投资，股票的影响因素也有很多，主要
表现在以下几点： 一、公司的经营状况。
1、公司资产净值。
一般而言，每股净值与股价保持一定比例，即净值增加，股价上涨。
2、盈利水平。
公司业绩好坏集中表现与营利水平的高低，公司的营利水平是影响股价的基本因素
之一。
一般情况，公司营利增加，股息也会相应增加，股价上涨。
但股价涨跌和公司营利并不是同时发生的，通常，股价的变化先于盈利的变化，变
化幅度也大于盈利的变化幅度。
3、公司的派息政策。
股息与股价成正比。
4、股票分割。
分割往往会刺激股价上涨。
5、增资和减资。
这要看是什么原因增资和减资，如果企业业绩很好，就意味着增资会增加公司经营
实力，会给股东带来好处股价不仅不会跌还会增长，反之则会下跌。
6、销售收入。
股价的变动一般也先于销售额的变动。
7、原材料供应及价格变化。
8、主要经营者更替。
9、公司改组或合并。
改组和合并后是否能够改善公司的经营状况是决定股价变动方向的重要因素。
10、意外灾害。
不可人为的灾难让公司所受损失得不到赔偿，股价会下跌。
二、宏观经济因素 1、经济增长。
一般来说，大多数企业的经营状况良好，它们的股价会上涨。
2、经济周期循环。
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股价变动要比经济景气循环早4-6个月。
3、货币政策。
（1）中央银行提高法定存款准备金率，商业银行可贷资金减少，市场资金趋紧，
股价下降，反之股价上涨。
（2）中央银行通过采取再贴现政策手段提高再贴现率，股价下降；
反之上涨。
（3）中央银行通过公开市场业务大量出售证券，收紧银根，在收回中央银行供应
的基础货币的同时又增加证券的供应，是证券价格下降。
4、财政政策 5、市场利率。
绝大部分公司都负有债务，利率提高，利息负担加重，公司净利润和股息相应减少
，股价下降；
反之上涨。
6、通货膨胀。
在通货膨胀之初，股价会上涨；
在物价上涨之时，股价上涨；
在通货膨胀严重物价居高不下时，股价会下降。
7、汇率变化。
8、国际收支状况。
三、政治因素。
四、心理因素。
五、稳定市场的政策与制度安排 六、人为操作因素
就目前形式来说，现在大盘处于调整期，大家都不看好股市
但是就政策基础面看，中国的经济发展相对稳定，对于投资是比较有保障的
我个人认为在国家政策不变的基础上，股市肯定会有所好转。
如果你有资金
可以在大盘2000以下持续加仓做一些大盘股长线，或者题材股的波段
如果你不了解证券方面的知识，我建议找一些相关的书籍看一下 例如
证券业从业资格考试统编教材 共有5本： 证券市场基础知识 证券发行与承销
证券交易 证券投资分析 证券投资基金 还可以看一些关于技术分析方面的书籍
这些只是基础，做证券还得靠时间的积累和经验的累积！

五、如何选择优质上市公司进行股票投资

选股第一要选绩优股，还要看盘子的大小，肯定是越小的越好，最好是在这一领域
有绝对垄断地位，有自己的核心技术，公司前程发展每年递增，从无亏损，历年分
红不错的就可以选择。
选时在A股很重要，见顶时，就是人声沸腾时，同样，底是做出来的，不是猜出来
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的，别人都不敢买时就要大胆投资

六、如何选择优质股

首先得懂得研究股票的价值，研究股票的价值可以根据以下几个方向去分析： 1、
看历史收益和去年收益以及近期年报收益，收益和增长率是最能体现一个上市公司
是否赚钱的最直接的要素，如果收益和增长率较高，那么自然这个上市公司具有投
资价值。
2、看历史分红，一般说来好的公司都会经常性的进行分红和配股，如果一个公司
自上市以来就很少分红或者从不分红的话，那么自然就不具备长期投资的价值了。
3、看所处行业，当前部分传统行业处于发展的瓶颈期，在经济社会发展转型的关
键时期，如果不选准行业，会让投资变得盲目，所以我们应该选择一些诸如高科技
行业、新能源行业、互联网行业、环保行业和传媒行业等等的优质个股。
4、看上市公司的核心技术，如果一个公司在所处的领域或产业链内具有核心的技
术和明显的核心竞争力的话，那么这个企业必然具有长期的投资价值。
5、在选择长期投资的时候，也可以考虑并购和重组股，如果企业能够通过并购和
重组，能够巩固在行业内的核心地位的股票，我们应该予以重视，因为这种票具有
很好的发展前景。
6、我们在选择的时候还要注意国家在一段时期内的大战略。
如果我们的想法和上层的思维和战略一致的话，那么一定能够赚钱的。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先参阅下关方面的书籍去学习些理论知识，然后
结合模拟盘去模拟操作，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟版还不错，里面许
多功能足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希望可以帮助到您，祝投资愉快
！

七、有没有快速选优质股的绝招？

展开全部股市有句话说：“选势不如选股。
”一般而言，好的股票不只是要在涨势中保持着上涨的势头，更重要的是要在跌势
中具有抗跌性，能够逆势上升。
我国目前有两千多只股票，而且还不断有新股上市。
面对这么多的股票，怎样才能选到最值得我们投资的股票呢？根据我国股市的实际
情况，选股时可主要考虑这几条标准： 一、业绩优良的股票；
二、成长性好，业绩递增或从谷底中回升的股票；
三、行业的潜在龙头、题材独特或国家重点扶持的股票；
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四、公司规模小，每股公积金较高，具有扩盘能力的股票；
五、价位与其内在价值相比或通过横向比较，有潜在的升值空间；
六、适当考虑股票的技术走势，均线含苞待放形态的股票形成主升的概率最大。
选好了股票之后你还得认真地分析买卖点，考虑控制风险的相关措施，再想些资金
管理的策略，这样你做起股票来就不会被卷入被套的狂潮了。

八、在市场中，如何选择好股票？

要看时机，每天都有涨停，和跌停的股票
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