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股票交易心态怎么修炼－如何保持良好的炒股心态-
股识吧

一、买股票入市的心态和经验?

一句话：买入不急，卖出不贪，止损不拖，品种不散

二、如何培养一个好的交易心态？

(1)不要将赚钱的经历当作赚钱的能力 (2)不要有对抗心理。
(3)不要猜测。
交易要有信心，但不要抱有望。
(4)交易有时候会显得枯燥。
(5)永远不要认为“我知道市场将要做么。
”应该保持：“无论今天市场发生什么变化我都知道自己该怎么做。
” (5)保持弹性。
(6)永远都是自己的错。
(7)把你账户里的资金看作你赚钱的工具，要尽心维护。
在黄金T+D中要树立一个好的交易心态必须先要知道你投资的品种到底有哪些特征
，要明白有收益就有风险，没有不存在风险的投资品，我们要做的就是如何降低风
险并从中获得最大利益，黄金T+D主要有是三个特征：
（1）有夜市交易，而晚上也是价格波动最大的时段 （2）是双向操作机制，可做
空，，且黄金的价格对市场的各个因素都很敏感，波动大，要有风险意识
（3）保证金交易，因此应树立杠杆意识。

三、调整心态，股市的心态容易被左右，如何时刻调整自己的心
态，让自己不犯错误？各位有好的办法没有？我一是散步，二是
听下音乐。

保持平常心。
人生不可能一帆风顺，有成功，也有失败；
有开心，也有失落。
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如果我们把生活中的这些起起落落看得太重，那么生活对于我们来说永远都不会坦
然，永远都没有欢笑。

四、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。

五、投资要怎么样保持良好的交易心态 ?

心态控制是交易环节的重要组成部分，好的心态才能保证交易技术的正常发挥，才
能实现交易的最终盈利。
那么如何才能有好的交易心态呢？我们认为可以从以下两个方面努力：
第一，建立一套长期稳定的盈利模式。
孙子兵法说：“胜兵先胜而后求战，败兵先战而后求胜。
”意思是说，赢家在仗没打之前就已经胜了，胜在什么地方呢？胜在每一个细节方
面，接下来与对手交战则必胜无疑，等待胜利的结果就可以了；
而输家是先与对手打了再说，至于赢不赢则是未知的结果。
所以说，一定要打有准备、有把握的战争，不要轻易把战争当成一场赌博。
当你有一套“先胜而后战”的“胜兵”交易策略时，交易心态自然就会变好。
当然，这里所说的胜兵交易策略好比一场球赛，我们不需要赢得每一个球，只需要
赢得整场比赛即可。
第二，深刻理解风险与收益的辩证关系。
从大的方面来说，人生在世随时都要面临各种风险，如天灾人祸、生老病死。
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而从交易来说，面临的风险只是账户里面的钱而已。
如果大家都用自己能亏得起的钱来做交易，难道还怕赔光吗？风险是为了搏取收益
，亏损是理所当然；
收益是用风险换来的，盈利也天经地义。
放手去赢，坦然去亏，体会舍与得、得与失的深刻哲理，也许你就能用淡定自若的
心态来面对交易. 来自*://qqlogo.blog.hexun*/27283722_d.html
或者你看下<>*://qqlogo.blog.hexun*/27385642_d.html

六、怎样提高炒股的良好心态.

就当是存银行！这样心态就会好~

七、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

八、怎样在股市中培养一个良好的心态

说明你真正的悟到了，心态才是最重要的我们每天交易的难道真的是价格么，真的
是所谓的股票的价值么不是，交易的一直是我们买卖者的心态胜负成败都在于此好
像我不适合这个市场，因为我发现要想真的成功，有一种人有机会---六亲不认的
铁石心肠可是我做不到
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九、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。
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