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炒股连续亏损导致烦躁不安怎么办：炒股亏了心情不好怎
么办-股识吧

一、炒股巨亏，心情颓废，怎么办？

喜欢炒股的朋友，推荐用老虎证券炒一下美股，他们还有个老虎学院，专门教炒美
股，开户简单，比较实用，帮你及时了解股市走势

二、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。

三、炒股票亏4万，很郁闷，怎么办

1. 不要进行短线操作，事实上长期持有比短线操作盈利性高出太多。
2. 价值导向。
好的股票即使现在股价低、平时不给力，但是拥有的潜力会让你有意外惊喜。
3. 基础知识的学习。
不至于连最基本的技术形态都分不清楚吧。
4. 坚守。
已经亏了那么多了，就选定一只好点的股票，多做T，降低成本，迟早能回来的。
5. 妖孽。
A股基本上就是强者很强，要是放手一波，或许能赶上妖股哦。

四、炒股巨亏，心情颓废，怎么办？
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在那里跌到 就在那里爬起来 学好技术 沉淀自己 多思考 从头再来！！！

五、炒股票亏了4万块钱，让我很郁闷，我怎么办

第一：认输卖出以后别玩了第二：找钱补仓，不断的找钱补仓，你会回本的
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