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牛市初期怎么调整的：为什么要补仓?什么情况下补?-股识
吧

一、牛市初期如何选股

牛市初期正是大部分股票盘出下降通道的时期，这一特征决定了牛市的第一波，股
票反转的特性；
初期大部分股票的表现视作为强势反弹，但与以往不同的是，这种势头会持续下去
，且以波段运行的格局不段推高股价，在这次行情完结之后，投资者才会对股价的
定义有反弹定为反转，同时股价的上升高度令下降通道聚然改变。
因此在这一阶段寻找股时，不宜单纯用趋势分析选股，如果用趋势分析，很多股票
都是难以入眼，而追寻上升强势或底部量能积蓄程度高的股票侧更为有效．所谓上
升势头强，是指股票一旦进入拉升期，虽然单日涨幅并不大但期间停留的时间短甚
至基本没有停留，回调的幅度也比较小，这种股票在相对地位一般迈小卒步，只要
没拉出大阳线，一般期间的回调可以构成买点；
至于底部量能的积蓄，是指股票在底部连续放量震荡，股价基本没有出现大幅的上
涨，区间运行的的特征较为明显，这种股票一旦脱离底部，则往往意味上升阶段，
只要大盘配合，再度跌回盘整区域的概率不大，这一现象月其他超跌股上表现出来
。
总知，走势反转是这一期间大部分股票的特征，做反转股将有不非的收益。

二、如果新一轮牛市来了，个股是集体普涨，还是会轮动上涨？

如果A股新一轮牛市来了，一定会轮动上涨，并不会集体同步普涨的，任何一轮牛
市都是一样的。
A股历史牛市板块轮动的规律根据A股近十几年2轮牛市行情的板块轮动规律总结如
下：第一：牛市初期，首先涨的就是金融股，比如说证券、银行、保险等板块是最
先上涨的。
当然石油板块在牛市前期也是起到很大作用，有时候资金也会拉动石油股来带动指
数上涨。
第二：牛市进入初中期了，周期板块是起到最大作用，比如房地产板块、有色板块
、水泥板块、建材板块、钢铁板块、水风电板块等等，这些板块会进行轮动拉升指
数。
第三：牛市进入加速阶段，这个时候就是涨中小题材股了，以中小题材和创业板为
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主了，这些小盘子的股票全面开花，前期的金融股和周期股明显弱于题材股，牛市
加速阶段的话，就是牛市最具有赚钱效应的阶段。
第四：牛市末期了，当股票市场的牛市进入末日了，大部分股票都翻了几倍甚至十
几倍了，这个时候资金就会轮动冷门股，垃圾股上涨了。
比如说ST股、亏损股，问题股、常年不分红股、低迷股等等，这些股票会在牛市
末期进入补涨行情。
第五阶段：牛市末日的疯狂阶段，这个时候就没有明显的轮动了，各路资金自由发
挥，整个盘面分开严重。
有资金的股票继续推高，没有资金的股票开始震荡下滑了。
但有一个最明显的标志，就是证券板块进入调整了，这个时候牛市即将结束了。
为什么牛市行情是轮动而不是普涨呢？其实关于这个问题，相信只要懂股市的人都
会知道，股票市场的涨跌都是由“资金推动”的。
正因为股票市场的涨跌都是需要资金来推动，才会导致股票市场牛市的时候板块是
轮动的，并非是集体普涨的。
A股市场已经有3800多家上市公司，而且是几十万亿的市值，想要具体拉升普涨并
非是那么容易的，必然会采取先涨部分，后带动其他股票逐步上涨，牛市就是这样
来的。
股市资金会先集中到某一个点，也就是集中到某一个板块进行拉升指数，逐步的让
一些板块先涨，从而带动其他板块后涨。
股市资金集中起来才有力量，不然到处分散资金炒作，最终哪个板块都拉不动，无
法让股票市场迎来牛市，这就是牛市行情轮动上涨，而不是集体上涨的真正原因。
总结分析股票市场含金量非常巨大，而且股票市场都是靠资金推动的。
所以不管是A股，或者是其他国家的股市，都会采取轮动上涨，随后带动集体普涨
，才能真正的让股票市场迎来牛市。

三、上证连续调整3天，已没有下跌空间了，大盘的影响可以放
一下了，个股今天会更火，但要赚钱并不是件容易的事

是的！“轻大盘，重个股”，精选个股，把握好个股拉升阶段的赚钱机会。

四、如何判别牛熊市的转换？

以120日线为准。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

在此之上就是牛市，在此之下就是熊市。
好多专家都是这样分的。
像凯恩斯就是这样分的。
现在是牛市（初期）。

五、为什么要补仓?什么情况下补?

投资者补仓六问操盘技巧 现在可以补仓吗？这是许多投资者经常要面对的问题。
在回答这个问题之前，投资者应该先问自己六个问题： 一、市场整体趋势是处于
牛市、熊市，还是牛熊转换期间？如果，是处于熊市末期的调整坚决不能补仓，如
果，是处于牛市初期的调整，则可以积极补仓。
二、目前股市是否真正见底？大盘是否确实没有下跌空间？如果大盘已经企稳，可
以补仓，否则，就不能补仓。
三、手中的股票是否具有投资价值或具有投机价值？是否股价已经严重背离其价值
了？如果是的，可以主动补仓，如果没有参与价值的，不宜补仓。
四、投资者手中持有股票的现价是否远低于自己当初的买入价？如果与自己的买价
相比，现在跌幅已深，可以补仓。
如果，买入后，目前套的不深，则应考虑止损或换股。
五、投资者需要补仓股票中的获利盘有多少？如果，其中蕴含较多获利盘的个股不
宜补仓，获利盘较少的可以补仓。
六、补仓的目的是什么？如果是打算长期持有，想逢低建仓的，这种类型的补仓依
据目前的市场环境，应该宜缓不宜急。
如果仅仅是出于短线考虑，通过利用手中原有套牢筹码进行超短线“T＋0”式或
滚动式短线操作，获取短线快速收益的补仓，目前到可以适当参与。
当投资者能够完全回答上述六个问题后，就可以很清醒的认识到自己是否应该补仓
。

六、请问专家：周一沪市大盘还疯涨？逢高获利减仓是上策？

中国股市处于牛市的初期，短线的强势调整并没有改变上涨趋势
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七、牛市之初

摆脱现在已是牛市中期了还初期
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