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坐着或躺着量血压哪个比较准确－量血压是躺着测量准确
还是坐着测量准确？_高血压-股识吧

一、测量血压时，坐着和平躺那个更准确

我们都知道，其实血液在流动的时候，是没有任何声音的，但是在测量血压的时候
，因为血管受到了袖带的挤压，这时血液流动的时候，就会产生一些声音，这是血
压计测量血压的原理。
而电子血压计，则是把水银血压计听到的声音变成了脉冲波，如果是合格的电子血
压计，那测量的血压结果，与水银血压计基本上不会有很大的差别。
�所以在医学上，一般如果想测量准确的血压时，最好是采用上臂袖带式血压计。
而在测量血压的时候，袖带佩带的紧或松，也直接关乎到血压的监测，这是因为血
管受到挤压之后，所发出的声音，和脉冲波决定着血压的高低，所以在佩戴袖带的
时候，最好留下1指的缝隙，不要带的过紧或过松。
�一般情况下，因为人的左臂和右臂，分别是来自心脏主动脉不同的分支，而大多
数人的右臂要比左臂略粗一些，所以在理论上，右臂测量出的血压会比左侧的略高
一些，这只是在理论上，但是实际上，因为左臂的血管离心脏更近一些，所以血流
量会相对稍大一点，受挤压的时候，产生的压力也会更高一点，实际上左臂和右臂
的血压测量结果，并不会很大，一般情况下，不会超过5mmHg。
�对于高血压患者，最好的方法是两只胳膊都要测量一下，然后以较高的一侧的血
压为依据，这也是为什么我们会建议两只胳膊都要测量的原因。
如果在刚刚被诊断出高血压的情况下，最好也要经常两只胳膊都测量一下，然后找
出哪一只胳膊的血压更高一些，做为以后监测血压的胳膊。
�若在监测血压的时候，发现两只胳膊测量的数值相差很大的话，最好多测量几次
，然后把测量血压的小细节注意好，比如测量血压之前，先把尿液排空，袖带绑的
不要过紧或过松等。
若注意好了小细节，仍然相差较大时，最好去医院做一下检查，看看是否出现了动
脉粥样硬化和斑块形成，对血管造成了堵塞。

二、坐式或卧式测量高血压哪个更准确

测量血压时应尽量保持安静，心情放松.紧张，焦虑，疲劳，失眠，剧烈活动等均
影响准确测量血压. 使用水银柱血压计的方法是： （1，）安静休息5分钟，取坐位
，一般暴露右上臂，手掌向上放平，肘部和心脏大致在同一水平. （2，）将血压计
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袖带紧贴在上臂，袖带下缘在肘窝上大约2厘米，将听诊器的听诊部件放在肘窝动
脉博动的地方. （3，）血压计快速充气，当桡动脉（即通常中医医生号脉处）搏动
消失后，再加压30毫米汞柱左右，随后缓慢放气（每秒2至6毫米汞柱）. （4，）在
放气过程中仔细听取声音的变化并观察水银柱的读数，当听到第一声有规律的搏动
声音时血压计的读数，即为收缩压；
继续缓慢放气，当搏动声音消失时的读数，为舒张压. 如需重复测量时，血压计读
数应保持在0位，相隔2分钟后，再重新充气测量，取两次读数的平均值作为血压值
. 如果不同时间不同日期超过3次，血压超过140-90，就为高血压

三、用坐姿和躺姿测血压测值不同，以哪个为准？

四、量血压躺下和坐着那个正确

都可以， 首先选择合适的测压环境：患者应在温度适当的环境里休息5分钟，运动
后应该休息20分钟，衣袖与手臂间不应过分束缚，在安静、心情平静的情况下，避
免在应激状态下如膀肮充盈或吸烟、受寒、喝咖啡后测压。
而且检查的时候心脏与血压计与手臂应该等高才能保证测量的准确。
而且正常情况下本身就有一定的波动的啊。
而且明天同一时间复查看看。
，

五、量血压坐姿与睡姿哪个为准?

上臂与心脏没放在同一水平线上 一般测量上肢（开始左右臂都要测，以后可测右
上臂），采取坐位，双脚平放地面，背靠椅背，上臂裸露，桌椅高矮要适宜，使上
臂中点位于心脏水平。
如果上臂位置过高，测得的血压值就会偏低；
如果上臂的位置过低，测得的血压值就会偏高。
测一次所得的结论，可能不准确 测量血压应反复数次，取其稳定值为实际血压。
测第一次时，数值经常偏高，而第二第三次一般较稳定。
应在放气后休息30秒以上，再测一遍。
两次读数的平均值即为测得的血压值。
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每日测血压不固定时间 最好每天都在同一时间测血压，除固定时间外，也可以根
据患者的自我感觉随时测量。
要具体分析

六、躺着和坐着测量血压，结果不一样！~哪个更为准确

躺着为准.为基础血压.三点一线：血压计底座 心脏 肱动脉在同一水平.

七、量血压是躺着测量准确还是坐着测量准确？_高血压

展开全部只要保持量血压的上臂和心脏水平，坐卧都是一样的。
你刚起床前血压高而活动后血压低，是医学上说的高血压患者的晨峰现象，是外周
血管阻力大，和血液的粘度大造成的。
建议你用一天一次的长效降压药。
并检查身体。
配合中药活血化瘀治疗。
您的病情已经了解，建议：您的病情已经了解，建议：
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