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怎样选出中长线股票.做长线股的选股方法！！-股识吧

一、做长线股的选股方法！！

做长线股的选股的原则有4个： 原则一：小盘子。
一些10年前的股票为什么还能不断创 出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩
张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选
择长线股票的第一个原则就是小盘子。
这里所说的盘子是总盘子。
现在市场上仍然有不少小盘子股票，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
原则二：细分行业的龙头公司。
我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一来这些公司盘子都比较大，股本扩张能
力有限；
二来这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股价往往会提前透支几年，很难买
在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
原则三：所处行业前景看好。
夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较长而且最后也不一定
会成功。
另外，一些新型行业也有一定的风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择那种已经相对成熟，而且在可以预见的10年内不会落伍的细
分行业。
原则四：PE较低。
根据这4个原则，我们很容易选股，首先对目前的上市公司总股本（或者总市值）
排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
如此选出3-5只股票，按照《只做一只股票》、《开店理论》的思路进行长线滚动
操作。
其中相对较难的是细分行业的研判。
比如汽车行业，该行业肯定是一个前景看好的行业，尽管短期会有些波动但长期向
好是无疑的。
不过我们不选择其中的行业龙头，因为这类公司一定是大盘子的，所以在其中选择
细分行业，比如轮胎。
不过轮胎行业中的龙头公司可能盘子也不小了，所以还要选更细分的行业，比如子
午轮胎用的钢帘线行业，其中的龙头公司可能就符合我们的要求了，如果现在的P
E较低就可以买进，然后耐心等待几年，或许会有想不到的惊喜。
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对于大多数没有时间的投资者来说，这是一种简单而且实用的长线选股方法。

二、中长线股票怎么选呢

呵呵 软件分析一般都是侧重技术层面的，什么这K那K的，请问当下的行情你感觉
哪些有用吗？投资的真谛是什么呢？很复杂就题论题，你说选的是中长线股票，用
具流行的词就是价值投资！这些都要从公司的基本面去研究，还有一个重要的就是
看是否符合政策导向面，比如十二五新型计划了、美丽中国了等等，总之价值投资
是一个细致活！哈有重要的是你要耐得住寂寞和煎熬，这一点在中国股市显得尤为
重要 哈哈有什么问题我们在讨论，学习，祝你好运发大财！

三、如何选择中长线股票，怎么选中长线股票

在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
这些都是需要有一定的经验和技巧去判断，新手不熟悉操作可先用游侠股市模拟炒
股去演练一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别？可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，
卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三、是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
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那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，这就要自己多用心了。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何中长线选股票

1、选择两年内涨幅在100%以下，最好股价在10元以下的股票&nbsp；
这是机构操盘或委托理财的一条明确的选股原则，因为只有这类股票，它们的套牢
盘才少，上涨压力小，未来空间大（如2003年崛起前的一汽轿车）。
&nbsp；
2、关注月换手率50%以上个股和低位连续月线十字星的股票&nbsp；
月线换手率超过50%，说明主力建仓的力度大，后续资金充裕，未来股价涨幅巨大
（如2000.8放量起动的宁夏恒力和1999.7—10的金丰投资）。
&nbsp；
3、关注月线上一阳包数阴的股票。
&nbsp；
4、关注在年线以上长期整理的股票&nbsp；
年线往往是个股强弱的一个分水岭，个股股价从年线之下涨至年线之上，本身表现
为资金已经介入，如能在年线之上进行长期横盘，且震荡幅度保持在一定空间之内
，表明该股主力经过长期吸货和洗盘，已经完全控盘，当股票再次放量突破箱体震
荡时，个股就会展开主升浪。
&nbsp；
5、关注集中建仓的股票&nbsp；
一般来说，一个月之内若一只股票的换手率超过30%，但振幅控制在10%左右，那
就是集中建仓。
这种股票往往在两个月之内涨幅不会低于30% 。

五、怎么选择可以做长线的股票

对于普通散户来说，想选好长线股票不容易，因为散户没法去调查公司的管理层咋
样？也很难分辨财务报表的真假，市场份额占比多少也很难知道，产品到底好不好
也难以知晓，我要说的是散户在跌半年以上的适合建仓，比如今年现在，从年初到
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现在已经跌了半年多了，可以分医药行业，新兴的半导体芯片，基建三个行业，分
别选出一支盘子小，股价5至15块左右，有形成底部形态的股票，业绩不用太好，
但是也不要亏损的股票，建仓3支就可以了，等待牛市到来即可。
十年老股民的心得，经历了牛熊市的轮回，如果认可请点赞较流。

六、怎么选择长线股票 长线股票有什么标准

选长线股的时候，最先考虑的是该股的长期趋势向上，即该股的长期均线譬如120
日线必须向上至少走平，否则不予考虑。
在满足了这个先决条件后再考查该股低位振荡筑底期间的成交量分布情况，累计换
手率够不够，一般长线黑马底部换手率至少要200%以上，如果达到400%以上则更
理想一些。
同时底部振荡期间要有明显的庄家介入吸筹迹象，譬如缓拉急跌、涨有量跌无量等
动作，这是怎么选长线股票的重点。
最后再考虑该股的基本面，如果行业较差，重组机会大的优先考虑，最好是流通盘
和总股本也不是很大，同时财务负担也不宜过重。
此外如果行业和科技沾边则更好。
当然为了深入考查一只股票，还要对于其关联企业、股东持股状况、历年走势和大
事、高管人员等多方面进行考查，这样才能更明确而深入的判断有哪些有利和不利
的因素。
在上面这些因素都考查完毕后，最后就是进行走势分析，对于被选的股票未来走势
进行预测，关键是未来的强阻力位和支撑位，未来可能出现的几种走势，当走势出
现变数时相应的操作策略。
其中怎么选长线股票最重要的一点是先要肯定自己有半年以上的持股耐心，否则就
不要提做长线的事了。
这些工作都做完了，就可以寻求一个好的买点进场。
关于如何选长线股票，一般来讲，长线买点可以作如下考虑，一是在股价上穿长期
均线并企稳后进场；
另一种是在股价无量回敲长期均线并企稳时进场，当然前提条件是长期均线本身是
向上的。
当然还有别的长线进场时机可供选择，譬如低位箱顶的突破，次低位平台的突破以
及慢牛吸筹后的无量深跌洗盘也都是很好的长线买点，在具体确定的时候可以结合
起来考虑。
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七、怎样选择中长线股票

中长线的股票就应该选择行业前景看好，成长性优良，基本上每年都有分红回报，
被市场忽视估值相对较低的个股。
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