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为什么第二次量血压比第一低一点－鲁大师性能测试第一
次很高分第二次在测却很低怎么回事?-股识吧

一、为什么在家里测量的血压跟医院不同？

血压变动原因一血压在24小时内都在变动，另外由于气候、情绪、运动等原因有时
会有较大的变动。
特别在医院里有所谓的“白衣性高血压”现象，由于紧张或不安有时比在家里测量
的血压值高。
所以一般在家里自测血压要比在医院测量要低一些。
再者，医学常识告诉我们，人的血压值每时每刻都在波动，两次测量值完全一样的
情况很罕见，医生们用传统水银柱测量时，常忽略两次之间较小的波动及每次测量
的零头，但有时给人们一种血压一成不变的错觉。
综合以上两点归纳为：应该选择在同一时间点、同一环境中测得的血压值进行比较
。
例如今天上午10点在家测得的血压值和昨天上午10点在家测得的血压值进行比较才
是正确的对比方法。
血压变动原因二另外，血管越是接近末梢就越容易受到动脉硬化的影响，加之如果
是老年人又是患有高血压，如果形成动脉硬化，那么使用手腕测量所得出的数据会
较上臂测得的数据有所偏差。
因此我们一般会建议老年人及有动脉硬化的人士使用上臂式的电子血压计。
电子血压计较客观、科学地反应每次的测量值。

二、鲁大师性能测试第一次很高分第二次在测却很低怎么回事?

如果做了机子都没用 呢就是硬件问题了建议找售后服务或者是找个专业修电脑的
地方至于鲁大师呢个根本不准 现在市面上没有什么测试软件敢说自己的测试是绝
对准确的所以不必去管他我自己配的电脑CPU 酷睿i5 760主板 华硕 P7H55显卡
英华达 GTX460内存 4GB 金士泰 DDR3 1333MHZ算是很高的配置了 正常的时候
跑分也才 3693

三、电子血压计连续二次测量结果为何差很多？
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是不是血压计有问题！

四、血压越来越低怎么办？

要有合理的饮食 稳定的情绪
适当的运动饮食调理治疗低血压病，饮食疗法也是治疗本病的有力措施之 一，可
逐渐提高患者的身体素质，改善心血管功能，增加心肌收缩力，增加心脏排血量，
提高动脉管壁紧张度，从而逐步使血压上升并稳定在正常水平，消除低血压带来的
种种不适症状。
低血压病人的饮食选择包括下列几点： 1、晕素兼吃，合理搭配饮食，保证摄入全
面充足的营养物质，使体质从纤弱逐渐变得健壮。
2、如伴有红细胞过低，血红蛋白不足的贫血症，宜适当多吃富含蛋白质、铁、铜
、叶酸、维生素B12、维生素 C 等“造血原料”的食物，诸如猪肝、蛋黄、瘦肉、
斗奶、鱼虾、贝类、大豆、豆腐、红糖及新鲜蔬菜、水果。
3、莲子、桂圆、大枣、桑椹等果品，具有养心益血、健脾补脑之功效，可常食用
。
4、宜适当食用能刺激食欲的食物和调味品，如姜、葱、醋、酱油、糖、胡椒、辣
椒、啤酒、葡萄酒等。
5、与高血压病相反，本病宜选择适当的高钠、高胆固醇饮食。
氯化钠(即食盐)每日需摄足 12～15 克。
含胆固醇多的脑、肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等食物，适量常吃，有利于提高血胆
固醇浓度，增加动脉紧张度，使血压上升。
6、常吃生姜，能促进消化、健胃、升高血压。
可将姜末撒于菜汤中或用姜末泡水代茶。
7、少吃冬瓜、西瓜、芹菜、山楂、苦瓜、绿豆、大蒜、海带、洋葱、葵花子等具
降压效应的食品。
治低血压小偏方 1.核桃仁40克，党参30克，生姜3片，水煎服，每日1次

五、电子血压计几次数据不一样，究竟应该以那次为准？

第二次是松开过袖带的测量的话，就用第二次为准，你再测每三次和第二次也是差
不多的。
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