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一、什么样的股票适合做长线？

是绩优蓝筹股。
小盘股不适合做长线的原因，因为流通市值太小，很容易上窜下跳，长期持有，会
很受伤。
做长线，可以逢低买入前三十大流通股 ，持有。
到盈利20％左右，卖出，换一只，继续持有⋯⋯ （注意：不要买排名第二的中国
平安，第八的中石化，第十的中石油，第十位的贵州茅台，第二十二位的中国人寿
，其它都是好股票） 沪深两市前三十大流通股（2008年4月1日数据）为： No. 代码
代码名称 流通市值 占比％ ---------------------------------------- 1 600036 招商银行
2300 4.6 2 601318 中国平安 2100 4.2 3 000002 万 科A 1440 6.8 4 601166 兴业银行 1430 2.8
5 600030 中信证券 1376 2.7 6 600016 民生银行 1288 2.6 7 600000 浦发银行 1250 2.5 8
600028 中国石化 992 2.0 9 600050 中国联通 755 1.5 10 600519 贵州茅台 753 1.5 11
601398 工商银行 723 1.4 12 601088 中国神华 721 1.4 13 601857 中国石油 673 1.3 14
600900 长江电力 663 1.3 15 600019 宝钢股份 635 1.2 16 601991 大唐发电 537 1.0 17
002024 苏宁电器 519 2.4 18 600018 上港集团 513 1.0 19 000001 深发展A 490 2.3 20
601006 大秦铁路 437 0.8 21 601939 建设银行 433 0.8 22 601628 中国人寿 419 0.8 23
600005 武钢股份 409 0.8 24 601988 中国银行 317 0.6 25 000792 盐湖钾肥 315 1.5 26
601919 中国远洋 313 0.6 27 000063 中兴通讯 294 1.4 28 600048 保利地产 281 0.5 29
000858 五 粮 液 272 1.3 30 601600 中国铝业 268 0.5

二、推荐几只长线股

可做长线、高分红的，供参考： 美的电器 佛山照明 中船重工 贵州茅台
每十股派现金1.600元就是每股送0.16元的现金，是现金分红；
每十股送股比例5.000股，即是当公司经营状况向好满足送股条件时公司向所有的
股民赠送股份，根据持股多少自动转送。
假如你持有1000股，送股后即变成1500股。
送股后股价会除权，即10送5后如原来10元除权后可能股价为7.5元。
送股前后帐户总金额不变，但有向好的预期股票有可能继续涨，当涨到除权前的价
格时（即填权），这时你就白赚了50%了。
说实在的13元以下、高分红、可做长线的股票并不多
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因为高分红需要有业绩的支撑，业绩好的大多股价较高，特别是高分红的。
其实股票买卖并不要太在意股价的高低，主要看每股收益及成长性、稳定性等指标
。
希望我已经能说得明白。

三、可以抱长线的股票有哪些？？？

有业绩支撑，行业持续向好的蓝筹股。
可以放心的持有中长线。
蓝筹股是指稳定的现金股利政策对公司现金流管理有较高的要求，通常将那些经营
业绩较好，具有稳定且较高的现金股利支付的公司股票称为“蓝筹股”。
蓝筹股多指长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
“蓝筹”一词源于西方赌场，在西方赌场中，有三种颜色的筹码、其中蓝色筹码最
为值钱。
有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价走势稳健、市场形象良
好。
（1）萧条时期，公司能够制订出保证公司发展的计划与措施；
（2）繁荣时期，公司能发挥最大能力创造利润；
（3）通胀时期，公司实际盈余能力保持不变或有所增加。

四、适合做长线的股票有哪些

长线投资只适合少数低估值，稳增长的白马股，看好股票的未来，买了股票之后，
长期持有（一般起码二三个月以上甚至有长达几年的），因企业发展而获利，这叫
长线投资。
可以考虑银行和有色板块。

五、可以抱长线的股票有哪些？？？

很多股票可以抱长线，例如：中金黄金、西山煤电、佛山照明、开滦股份、国投新
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集、泸州老窖、五粮液、万科、中集集团、紫金矿业、招商银行、中国平安等等好
多优势企业都适合长线，在一个相对低位时就可以介入，长期持有不动摇，一定不
会让你后悔。
长线投资讲的是时间复利价值。
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