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机构调仓股票怎么走——股市怎么识别机构在进办仓和出
仓-股识吧

一、股市怎么识别机构在进办仓和出仓

成交量是股市的原动力，是股价涨跌的动力。
资金量的增减对股价的涨跌起决定性作用。
主力进出指标是对OBV能量潮指标的优化平滑处理而创新改造出来的。
主要表示不同时间段资金量的对比变化，并从这种变化的相互关系中更明确地表达
资金量的增减变化，从而有效地判断主力资金进出股票的状况。
主力进出指标（ABV）一般有短期、中期、长期三条线，分别反映短期、中期、长
期资金量的变化。
（1）短期线代表主力机构的短期行为，中期线代表主力机构的中期行为，长期线
代表主力的长期行为。
（2）当短线与中线及长线相近，并且平行向上时，形成多头排列，表示主力机构
在边吸边拉，可以跟进，可能成为黑马。
（3）当短线与中线及长线相近，并且平行向下时，表示主力机构仍未进场，或部
分主力在出货，不可跟进。
（4）当中线与长线由上行趋势转向下行趋势，而短线分别向下行，形成一个断层
向下的形态时，可认为主力机构拉高出货已完成，此股一般不会再度炒作，要经过
很长一段时间的恢复才有可能启动。
（5）当短线向上拉得太急，与中长线乖离率相差太大时，短线应出货，要等到短
线再次向中长线靠拢时，方可逢低吸纳，等待主力再次拉升。
（6）当短线向下行，但中长线仍是向上趋势，此时被套就不用害怕，因为主力仍
未出完货，一定还会有自救行为。
（7）主力进出指标除了研判个股外，还适用于对大盘得研判。
这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，如果说把握不准的话不防跟我一样用个牛股
宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，每次
交易系统都会有信息提醒，这样就不会错失任何机会，这样操作相对来说要稳妥，
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、关于机构持重仓的股票的问题

本来就是他们在往下杀，机构疯狂出货尤其是地产和金融，比如平安、人寿机构不
计成本的抛售导致股价疯狂下杀。
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而所谓的机构重仓股我们看到的数据是非常滞后的，财务报告上列出的机构持股情
况就已经就是一个月前的数据，这一个月里发生了什么我们根本不知道。
所以报告披露的方式急需改革。

三、机构完成吸筹后，是用什么方法把股票价格拉升起来的，是
大量买入吗，还是怎么做，好神秘哦

市场中资金和操纵资金的人就像战场上的兵和帅，而所持筹码就像杀敌的武器。
投入到这场战争里的人，花的是金钱，斗的是心理；
谁在心理上被打败，谁就失去了财富。
股票一旦盘实了底部后就意味着主力吸完了筹码，紧接下来就是拉升战了。
在发动拉升战前，我们常看到股票会突然放量拉升几天，然后陷入死寂，这是主力
资金的侦察战----试盘，再然后我们才会看到激烈的资金对流(拉升)。
这其中资金对流方式是怎么样的？主力和散户两方的心理怎样？ 主力资金侦察战:
股票进入拉升前，主力会先用部分资金进行试盘，看看多空双方力量如何。
这时候，盘面看到的成交方式是这样的：主力先行挂单，对敲买卖推高股价，这个
过程中产生的量，基本是主力用自身筹码和自身资金在进行活动。
如果大多数人采取的是把筹码换成资金，那盘面抛压将很沉重，资金一旦向散户手
中流动，主力就会很被动，就像军队没有了后援。
所以,当盘面出现抛压沉重状况时，主力有两种选择：第一种是快速拉高封上涨停
板，目的是虚造声势拉抬股价，以减轻抛压(接着几天会让股价慢慢滑落，好让短
线客跟进，这也才能达到股票阶段性价格的平衡，为以后拉升减压)。
这时候图形上呈现的是某天股票拉涨停后又恢复下跌，而量能则处于缩量状态；
第二种是快速拉高而当天又快速滑落，目的是当天快速收回自身筹码和资金，以保
仓位上的平衡(接着几天任由股价飘摇下跌，让其他人进行筹码资金的对流，主力
继续实施底部折磨战术)。
图形上呈现长阴巨量或长上影巨量，而其中的资金流动主要是散户对散户，也有部
分介入的做多力量是短线客，出局的部分是对该股绝望的套牢者。
主力资金侦察战中，主力主要是保存实力，观察多空双方力量有多悬殊，其最大同
盟者是长期套牢该股票的投资者，而敌人是那些持股心态不好的投资者。
但是谁也无法与主力在底部共舞，主要原因是大多数投资者没有那耐心和恒心忍受
这种底部折磨。
主力资金拉升战: 主力利用侦察战观察盘面多次后，基本已知道了整个盘面形势，
在清楚了大概有多少筹码是不流动的后，也就明白了有多少力量会和它进行财富争
夺。
拉升前主力将仓位基本部署完毕，也可以说，接下来的股票走势图基本已先期画好
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，只有在遇到大异动时才会修改方案。
筹码是武器，资金是兵，激烈快速的筹码金对流--拉升战宣告展开。
拉升战方式：快速拉升 主力挂单对敲拉高，每天摆出目空一切的架势，快速拉高
价格，制造短线赢利的效应，吸引更多短线客进出买卖，让短线客和短线客之间进
行筹码和资金的对流。
在这当中，主力主要任务是用自身资金和筹码对流，让筹码在股价上涨中升值，而
短线客的频繁买卖可以省去主力资金的消耗并解除上涨时获利盘的压力。
每天股票高涨幅、封涨停是拉升战的主要手法，主力力求一气呵成，快速拉高股价
远离成本区，其中或是放量拉升，或是缩量拉升。
放量拉升的原因有两种：第一，主力大手笔对敲自己的筹码，虚造市场热钱的运动
方向，吸引短线客目光；
第二，主要成交来自于短线客对短线客的对流筹码互换，让短线客为主力做活广告
，吸引下批短线客进场。
缩量拉升代表筹码锁定性非常牢靠，整个股票群体一边倒，主力几乎可以将整个盘
一锅端，在这一致看好的前提下对敲几笔就可以把股价拉高。

四、关于机构持重仓的股票的问题

本来就是他们在往下杀，机构疯狂出货尤其是地产和金融，比如平安、人寿机构不
计成本的抛售导致股价疯狂下杀。
而所谓的机构重仓股我们看到的数据是非常滞后的，财务报告上列出的机构持股情
况就已经就是一个月前的数据，这一个月里发生了什么我们根本不知道。
所以报告披露的方式急需改革。

五、机构已经进股建仓了我应该怎么操作

做高抛低吸，逐渐加仓

六、“机构获利兑现调仓”是什么意思啊？

机构获利兑现调仓，就是说它们把某一支股票的价格炒起来后卖掉，从另一支股票
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建仓。
就像所谓的板块轮换就是这个意思。
打个比方说，机构炒金融地产时，农业环保没什么变化。
等把金融如中国人寿这个垃圾股从31.5拉升到70多就开始出货（人寿不值钱），从
中牟利，然后又炒农业如北大荒从10块拉到23块钱。
这就是机构获利兑现调仓

七、调仓是什么意思

调仓即调仓换股，是股票市场上专用的新生词，是指大盘在调整时，投资者将自己
手中所持的股票进行仓位调整和股票品种的更换。
调仓具体操作，一般情况下是大盘进入上行通道时，将领涨品种的股票仓位加大，
甚至满仓；
大盘进入下行通道，则将股票仓位调低，根据股票市场的热点及时更换股票品种。
股票（stock）是股份公司所有权的一部分，也是发行的所有权凭证，是股份公司
为筹集资金而发行给各个股东作为持股凭证并借以取得股息和红利的一种有价证券
。
基金调仓不适合购买。
基金调仓并不意味着能够带来高收益，而且存在一定的风险。
基金调仓是主动操作，只有替换后的基金表现优于之前的基金，调仓才是正确的，
否则，就是一次失败的调仓。
有的基金组合调仓比较频繁，有的基金则比较稳定。
基金组合只有调仓才能感觉到主理人在发挥管理的能力，才有投资体验感。
基金组合的调仓是有一定前期条件的，不是为了调仓而调仓，基金调仓也并不等同
于组合的高收益。

八、8—28日机构抛出游资买入股票怎样操作,

游资炒作的股票一般都是快进快出，持股时间很短，除非有很强的短线能力，一般
少参与，最好参与一些有主力参与的股票。
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九、调仓换股是怎么调怎么换的？

调仓：将股池里股票的仓位，即每种股票的持有数量进行调整。
如原来的重仓股经减仓变成占比较少的非重仓股，加仓（买进）质素好的股票。
换股：卖出认为不好的股票，买进认为好的股票。
就是卖了仓位中能继续跌的股，买入不跌横盘整理或者上涨的股，没有能力别去轻
易调仓，乖乖拿着吧！别一卖就涨，一买就跌
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