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股票大幅波动怎么控制情绪_股票缩量大幅震荡是怎么回
事？-股识吧

一、涨一点就满仓.跌一点就空仓.怎样控制自己的心态

如果这样，那您连投资股票的门边还没摸到呢！您是新股民吧？您这种情况是很复
杂的原因造成的，当然，主要原因是您还没有彻底了解股票的运动规律。
股票的运动规律就是：短中期的波动是随机的，毫无规律，长期看则反映着经济和
企业的发展趋势。
普通人理解的炒股票就是：4个小时动也不动的坐在电脑前，眼睛连眨都不眨的盯
着K线，然后预测出某只股票的走势，在上涨开始前，先人一步的买入，涨完后再
先人一步的卖掉。
这是不可能做到的！我们人类不具备这种能力！为什么不具备？原因很复杂，理解
这个问题需要点哲学思辩能力，不展开了！实际上，专业投资人基本上是不看盘的
，即使看也只是偶尔看一下。
正是因为您不了解这个规律，错误的认为股价波动有规律可循。
而且由于人类心理、思维方式上的缺陷，空仓的时候，总能发现各种K线的规律。
但是一旦用钱买了，却发现总是50%错误，50%对，长期下来老是亏损，总结的那
些规律根本就不存在，只是种错觉！再加上想快速发财、重视蝇头小利、眼光短浅
等等人性的弱点，就出现了您说的那种涨点就满仓，跌点就空仓的情况。
想控制心态真没什么好办法！想控制就必须彻底理解股价的波动规律，而且要在哲
学层面上理解，最终要把这种理解刻到骨头里、刻到灵魂里，化成您身体的一部分
。
我如果不是理解到这个程度，一样也控制不住自己，虽然我也算个股市里的老家伙
了！简单聊聊，供您参考，不当之处，请多指正！

二、股票缩量大幅震荡是怎么回事？

主力在试盘。
如果抛压轻主力会顺势拉升；
如果抛压重，主力会继续打压。
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三、怎么样剔除股市波动周期性的影响

短期的大盘经历大跌大涨的巨幅波动,市场投资者情绪有待进一步安抚,而指数短期
之内依然存在反复折腾的需求,至于创业板的后市走势,总体上看创业板一旦再次破
位就可能标志牛市之路终结,所以介入小板股票需谨慎,当然小板股票也有许多高成
长的股票,但是现在由于炒作过度透支了其成长性,所以我认为等待调整后再介入不
迟。

四、近期股市 巨幅震荡应如何操作？

我们应对策略：二种方法，一是由于没有方向，巨幅震荡加剧，连普通类强庄股都
不稳定，绝大部份个股在大跌，所以长线空仓是一个选择。
二是大震荡期间，权重板块较为稳定，可选择其中的强庄高控个股中线守仓，即白
马型品种。
楼主想要更简单又可行的方法，建议下载红三兵软件，跟着操作即可

五、如何处理情绪的剧烈波动

掌控和疏导 深呼吸“我对你的行为感到十分失望。
”比爆粗口更有力量。
"Ok，一切都很好。
”多多练习健康的口头禅。
我们所有的知识都始于感性，然后进入到知性，最后以理性告终。
没有比理性更高的东西了。

六、股票天天跌！如何调整心情??

股票就像赌博一样，有赚就有赔，关键是选一支有实力的股票，有潜力的股票，还
要天天关注，多看行业资讯，有跌就有涨，不用担心，慢慢会好起来的.
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七、怎么样可以克服情绪波动过大？

你的问题很对我的胃口，你知道为什么吗?告诉你吧，我就是一个情绪波动特别大
的人. 我10几岁的时候经常看到不爽的小孩就暴扁他一顿(当然，前提是他对我也不
爽，想扁我.被我先放倒！！嘿嘿！！)可是当我看到他倒地哭得伤心的时候，对他
所有的不爽就统统扔掉.拉他起来.一会恨不得揍瘪他，一会后悔真的打了他.情绪来
的特快.不过也因此收服了不少哥们. 我20几岁谈恋爱的时候，也接着"发扬"着这种
情绪.前一分钟好好的，这一分钟你说了我很讨厌的话，或者戳着我的痛处，我立
马翻脸.掉头打车就走.害的我爱人经常打车追到我家，就为了问我为什么生气了. 我
30几岁有家，有孩子了.这种情绪的波动就自然而然变小了.不会是前一分钟高兴，
后一分钟遇到不愉快就挂在脸上了.不会受一点刺激就大喜大悲.笑的疯疯傻傻，哭
的地动山摇.不会那么的歇斯底里，不会那么的霜打茄子似的. 告诉你这些我的经历
是让你别为这事烦恼.我个人认为没有达到你所说的"克服"的地步.随着年龄的增长.
我们孩子气似的情绪会自然变小.这种毫不遮掩(其实，我是遮掩不住，不好意思.)
的波动会改善.我爱人说：和我相处简单，安全.不用猜心思.不伤脑细胞.没想到还为
人类做贡献了！！哈哈哈！！！(我爱人是人类应该没错，那么我这样说也不算错
，对吧??)开个玩笑，希望你开心点. 不过，话又说回来.如果你的情绪波动已经严重
影响你的生活，工作，交友的地步.那你就要做些改变.不能让咱给脑神经控制了，
应该咱遥控他，对不?哥们??这种情况建议你多看些抒情散文试(推荐席幕蓉)，缓解
情绪.再看些哲理类杂志(咱不看哲理类书)分析一下情绪是否能够分解掉.推荐.最后
就出去转一圈.看看花花草草.把"气肺"的"废气"呼掉.一切OK.最最后，买根冰棍边吃
边go home . 祝你愉快.(看过了我的贴，别激动，要深呼吸，再呼吸.好点了吧?拜拜
了，我可能的翻版)

八、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。
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九、男友的情绪总是跟着股票走怎么办?

还好是男友不是老公，炒股无异于赌博，而且情绪还不稳定，尽量劝他别炒股了，
炒股炒的倾家荡产的大有人在，像他这种会因为股市影响情绪的要是股市不顺还容
易做傻事
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