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做股票迷茫了怎么办炒股精神压力大，失眠怎么办-
股识吧

一、做股票业务员好难压力好大啊，引导不了客户，哎！

现在的都是存量资金客户，资金量一般都在百万千万级别比较多的老股民，10万以
下的很少很少，对老股民有自己的一套成熟技术，你要引导他们可以，你的技术水
平必须比他们还要高，最关键的是你必须实际买卖过程中你让他们相信你的方法能
让他们赚钱，如果只是理论劝你不要多想了，老股民技术理论都很成熟了，你引导
他们除非你的实战技术经验足以说服老股民的技术理论，等你坐庄几年你就能驾驭
老股民了。
希望你好运吧，给分吧，给分教你更好方法

二、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

三、学习股票感觉挺难的，有什么好的方法吗？

股票要学的东西很多，而且要有一定的经济基础才能容易掌握，而且学习个三五年
，不一定能精通，学个三五年精通了也不一定能赚钱。
方法有很多，自学我就不说了，有些人听一些网络视频教程，有些人找朋友教，有
些人找证券公司去学。
你真想学，我觉得找人问比较靠谱些，但是找的这个“人”必须懂，这个很难鉴别
的。
你又想赚钱，又想学习赚钱的窍门，你最好学习炒黄金，因为炒黄金要学习的东西
很少，也很简单，涨跌都能赚钱，不会套，二十四小时都可以买，想买就买，没有
任何限制，涨跌不限，不会担心卖不掉。
想学的话可以一起交流~~
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四、20岁学生想玩股票没有资金怎么办

可以尝试一下，与股票相关的工作，如果你本身没有这方面的专业只有文员，或者
跑业务拉客户，这两种工作。
文员就相对轻松了，如果愿意做肯定能胜任。
至于跑业务拉客户，就需要辛苦一些，才能过得比较好。
可以试用1~2个月看看情况，证券公司流动性很多，需要沉淀下来，才有高工资的
。
具体你怎么做，就需要结合你自己的想法考虑一下了。
谢谢，希望能帮助你，望采纳。

五、20岁学生想玩股票没有资金怎么办

大家一样，都是大学生，可以少上网，省点钱，也可以开学初欠学校一些学费，用
来抄股，我做了几个月，还不错，15%一月，虽然比不上高手，但心里很满足。
希望我们成为朋友。

六、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

七、老公盲目炒股亏了好多钱，对于经济条件一般的我们感觉经
济成了生活的压力，我该怎么办

这个时候你应该给予他家庭的温暖，不要因为钱的事而跟他闹，那样也没有，钱也
不会回来是吧，两个人坐下来好好谈谈，生活还得过下去是吧，希望你们幸福。

八、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。
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