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股票震荡怎么避险如何在震荡行情中生存下去-股识吧

一、最近股市反复震荡，股票被套了，不知道有什么好的办法来
无风险解套呢？

先要看股票有没有反弹的机会，如果形态完全走坏，还是要及时止损出局

二、股市处于弱势时如何避险的呢？

三种避险方法 对于风险的意识和风险的管理,市场专家顾中曙老师的见解值得借鉴,
他认为不对行情进行避险操作,是中小投资者严重亏损的重要原因,当市场不再强势
的时候仍在回味着上升市场的操作原则,不对行情的逆转进行操作上的止损、止赢,
将导致盈利消失甚至转变为亏损。
事实上避险的做法种类很多,比如卖空股指期货、比如买入看跌期权,但因为我国暂
时还没有相应的做空对冲机制,所以绝大多数在我国均不适用。
顾中曙认为在我国能够采用的避险办法大概有三种：绝对避险、相对避险、积极避
险。
因势选择 三种方法各不同 绝对避险就是最简单的卖出股票,保持空仓状态,这样的操
作可以完全消除市场下跌的风险,适用于已经确立大的下跌趋势已经开始,市场仍有
可观的跌幅,这时候最应该做的就是卖出所有股票。
相对避险指卖出涨幅巨大的前期强势股,买入波动相对较小的蓝筹股、公共事业股
等。
因为在强势市场里涨幅巨大的股票在接下来的下跌趋势里很可能跌幅会相对较高,
而买入蓝筹股或公用事业股,可以保持市值相对较小的波动,适用于看不清市场是回
调或是涨升结束的时候。
积极避险适用于虽然股市整体将出现下跌,但投资者对具体的个股或板块仍有信心
的时候。
方法是卖出持有的股票,买入股票的认股权证或者可转换债券,锁定风险并保持不放
弃行情的操作。

三、如何在震荡行情中生存下去
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低买高卖，祝你开心每一天

四、如何规避宽幅震荡行情下的操作风险？！

020222 上午大盘上演过山车行情，早盘稍作整理便在主流蓝筹板块的合力做多下快
速拉升，在没有热点领涨的支持下，大盘逐步回落，个股调整速度和幅度更加凶猛
，这也直接导致了蓝筹股和个股的共振杀跌，截止上午收盘，两市上涨个股仅为一
成。
020222 啸天在本周不管是在大盘走势分析上，还是在个股的操作建议上，都集中在
一点，那就是通过布林线指标为重要参考，先说下大盘：020222 今天大盘反弹的最
高点为2333.29点，极度逼近上周一高点，在这个位置遇阻回落是可以得到合理预期
的，而从短线角度看，真正的阻力依然存在于啸天近日多次提示的布林线中轨（目
前是2348点）、20天线和30天线附近（目前是2348和2354点），我们可以看到，随
着近期市场的震荡整理，这些重要阻力在逐步接近甚至重合，由于啸天多次提到大
盘现在并不具备就此引发新一轮上攻的天时地利人和条件，所以这些位置将对个股
操作产生直接指导。
020222 操作上，如何规避宽幅震荡行情下的操作风险？020222
啸天认为，这依然不能脱离啸天本周直播所提示的参考重点，布林线指标。
在这个指标指导的操作中，啸天说了，前期强势个股回探至中轨附近，并且中轨和
上轨依然处于上升形态，是介入点，而当这类个股反弹至上轨附近的时候，就是卖
出点，这种宽幅震荡行情既然啸天将操作回归到技术参考，那么操作思路就是这么
简单，就好像昨天早盘为大家做出的这个方法中经典个股300061康耐特，在今天早
盘冲击涨停板过程的高点，就是完美的触及上轨，是一个差价操作或者获利了结点
，这一点啸天也在早盘直播中及时提示了，在保障了充分的短线获利同时，也规避
了冲击涨停后大幅回落的风险！020222 这是利用这个方法买入卖出实现充分获利的
成功案例，那么啸天同时在今天上午直播中说了，这个选股方法是在没有领涨热点
、市场处于区间震荡走势的时候回归技术，那么自然就要考虑到亏损风险，当用这
个方法选择的个股操作中，出现了针对中轨的分时放量跌破，那么大家也一定要严
格执行止损操作！这种通过减少小部分亏损的操作，同样是宽幅震荡行情下规避操
作风险的一个方式！如果具体个股确定主力资金的介入和控盘，那么可以回头再结
合市场和具体个股的走势进行低吸！020222 这种行情下，大家要么不操作，等待市
场反弹的确立，要么在操作上就要简简单单，这样的话执行起来也不会犹豫不决！
在不同的行情运行阶段，做出适应于行情的正确决策，是一个资金操盘者必须具备
的素质和能力！020222 好的，先跟大家讲解这么多，大盘遇阻回落，个股普跌，不
应该影响大家在牛市特征下的心态甚至改变自己的正确操作思路，啸天说了，这种
盘中宽幅震荡或者个股的杀跌，对于很多投资者来说是风险，而对于啸天来说也许
就意味着更大机会！啸天下午直播将让这种精彩继续演绎，敬请第一时间更新啸天
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下午的直播！

五、投资者拥有一批股票，出于规避风险的动机，准备利用股指
期货来降低股票市场震荡对自己的冲击，应该如何操

在股指期货市场上卖空相当数量的期指合约。
这样当你的股票下跌亏损时，你卖出的期指合约将有盈利，来对冲股票下跌的风险
。

六、股市高位震荡，我该怎么处置

可以高抛低吸技巧：小技巧一关于止损和止盈的问题。
止盈和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立止损，但是不会
止赢。
小技巧二量能的搭配问题。
无量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
小技巧三要学会空仓。
有很多民间高手很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时候会获得很高的收
益，但是对非职业股民来说，很难把握短线节奏。
所以，在股票操作中，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉市场上
的股票很难操作，热点难以把握，绝大多数股票出现大幅下跌，涨幅榜上的股票涨
幅很小时，就需要考虑空仓了。
虽然指数怎么跌都会有逆市而上的股票，但是谁能保证那些少之又少的股票就是你
买的股票呢？还是在市场容易操作的时候再满仓操作比较稳妥。
小技巧四暴跌是重大的机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌。
阴跌的机会比暴跌少很多，暴跌往往出现重大的机会。
暴跌往往是重大利空或者偶然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待
，但是对于主跌浪或者阴跌很久后出现的暴跌，你就应该注意股票了，因为很多牛
股的机会就是跌出来的
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