
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

买股票的时候心里犹豫不决怎么办－－如何规避股票投资
心理误区-股识吧

一、关于炒股心态方面的问题，高人请进指点一二。

依我看，你不仅可以解套，还有得到赚钱的机会，你的情况最好不要动股票，你明
年会有较好的收益。
进进出出反而弄坏了心态。
后市不管什么股票，大趋势就是震荡上行，遇到大跌也不要怕，不会再到2500以下
了。

二、股票止损 的时候如何克服犹豫的心理？

推荐你试一下股票自动交易软件来止损，智达信的口碑算不错的，利用软件来节省
投入股市盯盘的时间，生活炒股两不误，软件通过技术手段克服人性贪婪，对于股
票买卖非常有用，绝对非常有用。

三、如何战胜犹豫不决的心理

展开全部犹豫不觉是因为你太苛求完美了，
我以前也是这样，但是我现在感觉改的差不多了，给你分享我的一些方法。
1.最简单的方法，在规定时间内马上做决定，如做一个5秒钟倒数，数到1的时候大
脑里想到什么就是什么，跟你说，这个世界上没有任何一件事物或者一个人是完美
的，所以随便选择吧，都是不完美的！
2.就是将犹豫不决的想法延后，先行动再开始有犹豫不决的想法。
你可以对自己说：“我到星期五的时候再犹豫不决，现在我太忙了，我必须要工作
，我得赶出这份报告。
” 3.只要想想后果：如果你不做选择的话，会有什么后果？犹豫不决，会造成什么
后果？ 光是看到犹豫不决而造成的消极影响，就会令你感到痛苦万分了。
4.经常想象自己是一个做事情果断的人，去想象那种果断时的感觉，表情，动作！
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四、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

五、股票彩票赔钱了，心里很难受，怎么办？？

听姐姐一句话，不管什么时候你最多拿出你积蓄的三分之一去投股票，而且要选择
大盘稳定的时候，就你目前情况而言是不适合做股票的，可你做了，赔了，不过没
关系啊，年轻嘛，谁都有过错，更何况你犯的又不是偷抢赌嫖的错误，你做股票的
初衷肯定是想快点赚钱，好孝敬父母，发展自己等等，可是路子却走弯了，股市里
的风险是任何人都不能完全控制的，这里面有好多复杂的原因。
股票差不多就是一场合法的赌博，所以我劝你从此和股票划清界线，从头再来，没
关系的，你的梦想并没有远去，只是可能来的要稍微迟一点，钱没了可以再挣，有
的人把房子都赔进去了，而且都一把年纪了。
所幸你还这么年轻，你已经认识到了你的冲动和过错，你完全可以重来的，你敢去
做股票说明你骨子里有魄力有想法，只是太盲目了，现在你要做的就是原谅自己，
好好工作，一年以后你依然可以去读书学东西，慢慢的你会成长起来，知识更丰富
，做事更稳妥。

六、如何规避股票投资心理误区

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。
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七、股票在操作过程中怎么克服1：冲动2：恐惧3：贪婪？？？
？？

明天看到那个涨了也想，今天看到这个涨了就想买，频繁换股，频繁操作：冲动�
买，今天看到一个重大利好消息也想买，可是当你真的买进去了，却突然感觉自己
冲动了，因为多数情况下你估计能上涨的，买进后却不涨了，此时后悔已晚，很多
时候，你看到的确实是在涨的，但真的当你买进去了，往往就不涨了，甚至第二天
就开始下跌，其实每一只股票都有涨和跌的时候，这是普遍的规律，这世上没有只
涨不跌的股票，也不存在，明白了这一点，你就应该知道自己怎么做了，那就是不
要去追涨，要提前埋伏，也就是在上涨之前先介入，等真的涨了，这时候应该考虑
卖出了，而不是考虑买进。
永远记住：宁愿错过，也不做错，股市从来不缺少机会，关键是当机会来临之前，
你要提前准备好，注意，是提前准备好，要将这一条作为自己交易过程的重要纪律
。
就比如很多股票你明明看到有利好消息公布的，而其你看到时也确实是在涨的，但
当你买进后怎么又不涨了呢，其实这里面原因很复杂，但其中很重要一个原因就是
主力的做盘计划，比如“高送转”这样的利好消息，主力一般的运作手法都是在消
息公布前几个月就开始吸筹，一边吸筹一边小幅拉升，等消息公布的时候往往已经
累计拉升了很高了，等消息公布后主力已经开始出货了，这时候看到利好消息的散
户正好高位接棒，主力成功出逃，这是主力普遍的做盘手法。
金融：恐惧�——————————————————————————————
交易是一项充满磨难的行当，学习交易是一个长期的过程，你可以学习优秀的投资
理念，进行合理的逻辑推理，你可以观察别人的成败，用心的体会。
但真正的进步，是来自于你自己痛苦的经历，是从自己的惨败中，自己的错误中，
学习悟到的精髓，这些才是赖以生存的看家本领。
交易者只有经过十年或者更久的时间艰苦卓绝的训练，才能形成高强的操作技能。
成功其实是在高度紧张、苦心孤诣的状态下所进行的旷日持久、百折不挠、辛苦繁
劳的过程，这个过程只能自己慢慢修炼，任何人都不能替代，当你突然有一天不再
感到恐惧，即便是今天大盘跌了100点，个股大面积跌停，你也能当做是看K线在
表演，有了这样心静如水的淡定，这时候你就不会再感到恐惧，交易对你来说，就
如同朝九晚五的寻常上班族那样的放松。
所有：贪婪�——————————————————————————————
成功的交易者都有过这种经历，就是明明自己介入点是对的，明明介入后确实也涨
了，但是由于人性的贪婪，涨了还想涨的更高，最好连续十几个涨停板才过瘾，结
果往往大失所望，其实这种现象是普遍的，患得患失，经常坐电梯，是很痛苦的，
容易使心情变的糟糕，对交易是不利的，很多人只知道止损的重要性，其实止盈也
是一样的重要，已经到手的利润不及时兑现，随时可能会溜走。
对此最好的解决办法就是运用"太极拳"战法，一只股票如果确定要做了，那就好好
安心的做一段时间，30%底仓一直不动，70%仓位根据每日的波动S点高抛低吸，涨
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了就出一点，跌了就进一点，这样经常有得赚，心情也会舒畅，跟踪过程中如果碰
到大幅拉升了，比如连续一周内涨了20%以上甚至更高，那就及时清仓了结，换下
一只即可，永远记住，有利润了只是账面上的临时利润，只有卖出兑现了，才能算
是落袋为安，才是自己的利润。
——————————————————————————————矛盾：这里参
考冲动的解释。
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