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护城河怎么选股票--新手怎么选择一只稳赚不赔、稳妥的
股票？-股识吧

一、刘明达的投资专家

1996年，刘明达27岁，在东莞和深圳从事贸易工作，买入了第一只股票，深科技。
半年后这只股票为他赚得了200%的收益。
当时他对k线图一窍不通，觉得这个做计算机磁头的企业将应时而起。
1997年，刘明达转行进入证券业。
经历过创业的艰辛，与朋友合伙开了间证券投资咨询公司，但不久就关闭。
随后刘明达开始独立投资的职业生涯，帮助客户管理资产，却遇到两年熊市，公司
经营可谓“惨淡”，但这期间，刘明达把大部分时间都用在研究上。
1999年5.19行情，刘明达终于迎来了收获。
2001年他果断退出A股转战香港市场，又躲开了此后长达5年的熊市。
2003年后，发现A股很多消费股的价格比香港还便宜，他重回A股。
2003年到，刘到张裕葡萄酿酒股份有限公司调研。
这正是刘明达在A股市场价值投资的正式开始。
现在他养成了一个习惯，“不去实地调研公司就不能投资，因为市场不会额外创造
价值，靠市场波动赚钱和在澳门赌博没有区别。
”2005年，刘明达成立了以自己名字命名的深圳明达资产管理公司，并第一批在国
内发行阳光化信托产品，至今管理着投资A股和港股4只私募产品。
刘明达看来，价值投资的本质就是一个投资者愿意花多少钱去买下这家公司，不能
评价现在的价格是否便宜，问题是未来持有多久能够看到合理的回报。
如何确定一个股票价值的安全边际，刘明达反复强调“护城河”理论，即不让对手
进入的壁垒有多高，能够带来护城河的包括规模经济、网络效应、知识产权等资源
。
笃信价值投资的刘明达认为投资是一件十分挑剔的事情，可以不做，做了一定要负
责。
人的认识都有半径，虽然其他股票也在上涨，但刘明达坚持只选择符合自己投资逻
辑的股票，“不投资不代表股票不会涨，要坚守自己的投资理念，犯不着去冒险。
”今年的区域经济、世博会等热点主题投资中，他很明确，99%不会参与。
“这样的路径依赖让人着迷。
这也是对投资者的责任。
”他说。
只购买那些商业模式足够简单和容易复制的公司，2005年刘明达曾经构建了自己的
“傻瓜组合”，即持有三年可以安享其成长，当时这个组合中包含茅台、张裕A和
云南白药等消费类公司。
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刘明达现在迷上了消费品。
“消费的变化很惊人，不用历史观和量化分析不容易察觉，不至于构成一个新的价
值蓝海，从2003年一些大城市人均GDP3000美金左右，当时消费升级已经开始，现
在人均GDP已经超过6000美金，将是一个新的消费时代。
”他甚至认为，随着经济结构转型和消费升级，2022年左右，A股可能冲上万点。
这就写在他办公室的小黑板上。
刘明达说他最欣赏的格言是花旗集团前总裁桑迪的话：“大部分时间我都提心吊胆
，但也正是恐惧让我一往无前。
”

二、恳请用通俗的语言解释下图中的股票术语和包含的信息

★怎么选股★选股思路有两种。
第一种称为基本面选股，就是根据上市公司的主要财务指标、经营状况、发展前景
判断是否有投资价值，从而决定取舍。
第二种称为技术面选股，就是根据某支股票的走势情况，做出后市涨跌预测，从而
决定是否买入或卖出。
移动平均线是技术面选股的一种方式，其经典的选股理论为葛南维移动平均线八大
法则： 1、移动平均线从下降逐渐走平且略向上方抬头，而股价从移动平均线下方
向上方突破，为买进信号。
2、股价位于移动平均线之上运行，回档时未跌破移动平均线后又再度上升时为买
进时机。
3、股价位于移动平均线之上运行，回档时跌破移动平均线，但短期移动平均线继
续呈上升趋势，此时为买进时机。
4、股价位于移动平均线以下运行，突然暴跌，距离移动平均线太远，极有可能向
移动平均线靠近，此时为买进时机。
5、股价位于移动平均线之上运行，连续数日大涨，离移动平均线愈来愈远，说明
近期内购买股票者获利丰厚，随时都会产生获利回吐的卖压，应暂时卖出持股。
6、移动平均线从上升逐渐走平，而股价从移动平均线上方向下跌破移动平均线时
说明卖压渐重，应卖出所持股票。
7、股价位于移动平均线下方运行，反弹时未突破移动平均线，且移动平均线跌势
减缓，趋于水平后又出现下跌趋势，此时为卖出时机。
8、股价反弹后在移动平均线上方徘徊，而移动平均线却继续下跌，宜卖出所持股
票。
------------------------------------------------选股有妙招： 股市新手刚开始投资时，
往往感到眼花缭乱，面对上千只股票，到底该用什么标准去筛选呢？中信建投证券
公司经纪业务总部副总经理张昕帆在做客央室《理财教室》栏目时指出，最简单的
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标准，就是选择优势行业中的龙头企业。
关注身边的好企业 对于股市新手来说，首先应该选自己身边的好企业的股票，“
因为身边的很多东西是非常确定的。
尤其应该选行业龙头企业，不要选择排五六名以后的，这个企业暴涨的可能性已经
不大了，如果不抓住行业内最优秀的企业，到2022年时，无论是5000点还是10000点
，也会照样赔钱。
” 至于为什么要选行业最优秀的企业，是因为中国目前出现了强者恒强的态势，
“优势企业因为管理优秀、品牌优秀，会不断地向前发展。
英国一个非常著名的基金经理陶布说过，我投资非常简单，简单到不能再简单，就
是把英国可以做到世界上最好的那些企业一网打尽就行了。
在他的投资组合中，排序分别是三五香烟、苏格兰威士忌、联合利华、希思罗机场
和保诚保险公司，全是世界上最好的企业。
而这个组合在25年内翻了54倍。
垄断和稀缺行业风险不大 除了自己熟悉的行业，还可以选择垄断和稀缺行业企业
，因为这些资源都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期持有问题不大，而且管理
风险也不太大。
在这些行业中，也应选择品牌卓著的企业股票。
另一个好判断的标准，就是选择优势行业。
比如“收费口”行业，如码头、货柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售、电
信等。
也可选有“护城河”的行业，如中国传统品牌的白酒、医药、旅游区、铁路、公路
、机场等。
此外，选“能长大”的行业，如电风扇行业就在萎缩。
张昕帆指出，不断长大的行业首先就是金融此外还有科技、消费品、医药行业，以
及沃尔玛、家乐福、家得宝这样的商业巨头，还有壳牌石油、美孚石油这样的能源
巨头。
中国的崛起大致分为三个层次，首先是制造业的崛起，第二个层次是金融资本市场
的崛起带动了消费服务行业的发展；
第三个层次则是整个文明的崛起、文化的复兴。
因此，很多承载着中华民族优秀文化瑰宝的品牌，恰恰是未来非常有前途的。

三、卖买股票条件问题

★怎么选股★选股思路有两种。
第一种称为基本面选股，就是根据上市公司的主要财务指标、经营状况、发展前景
判断是否有投资价值，从而决定取舍。
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第二种称为技术面选股，就是根据某支股票的走势情况，做出后市涨跌预测，从而
决定是否买入或卖出。
移动平均线是技术面选股的一种方式，其经典的选股理论为葛南维移动平均线八大
法则： 1、移动平均线从下降逐渐走平且略向上方抬头，而股价从移动平均线下方
向上方突破，为买进信号。
2、股价位于移动平均线之上运行，回档时未跌破移动平均线后又再度上升时为买
进时机。
3、股价位于移动平均线之上运行，回档时跌破移动平均线，但短期移动平均线继
续呈上升趋势，此时为买进时机。
4、股价位于移动平均线以下运行，突然暴跌，距离移动平均线太远，极有可能向
移动平均线靠近，此时为买进时机。
5、股价位于移动平均线之上运行，连续数日大涨，离移动平均线愈来愈远，说明
近期内购买股票者获利丰厚，随时都会产生获利回吐的卖压，应暂时卖出持股。
6、移动平均线从上升逐渐走平，而股价从移动平均线上方向下跌破移动平均线时
说明卖压渐重，应卖出所持股票。
7、股价位于移动平均线下方运行，反弹时未突破移动平均线，且移动平均线跌势
减缓，趋于水平后又出现下跌趋势，此时为卖出时机。
8、股价反弹后在移动平均线上方徘徊，而移动平均线却继续下跌，宜卖出所持股
票。
------------------------------------------------选股有妙招： 股市新手刚开始投资时，
往往感到眼花缭乱，面对上千只股票，到底该用什么标准去筛选呢？中信建投证券
公司经纪业务总部副总经理张昕帆在做客央室《理财教室》栏目时指出，最简单的
标准，就是选择优势行业中的龙头企业。
关注身边的好企业 对于股市新手来说，首先应该选自己身边的好企业的股票，“
因为身边的很多东西是非常确定的。
尤其应该选行业龙头企业，不要选择排五六名以后的，这个企业暴涨的可能性已经
不大了，如果不抓住行业内最优秀的企业，到2022年时，无论是5000点还是10000点
，也会照样赔钱。
” 至于为什么要选行业最优秀的企业，是因为中国目前出现了强者恒强的态势，
“优势企业因为管理优秀、品牌优秀，会不断地向前发展。
英国一个非常著名的基金经理陶布说过，我投资非常简单，简单到不能再简单，就
是把英国可以做到世界上最好的那些企业一网打尽就行了。
在他的投资组合中，排序分别是三五香烟、苏格兰威士忌、联合利华、希思罗机场
和保诚保险公司，全是世界上最好的企业。
而这个组合在25年内翻了54倍。
垄断和稀缺行业风险不大 除了自己熟悉的行业，还可以选择垄断和稀缺行业企业
，因为这些资源都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期持有问题不大，而且管理
风险也不太大。
在这些行业中，也应选择品牌卓著的企业股票。

                                                  页面 4 / 8



    www.gupiaozhishiba.com
 

另一个好判断的标准，就是选择优势行业。
比如“收费口”行业，如码头、货柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售、电
信等。
也可选有“护城河”的行业，如中国传统品牌的白酒、医药、旅游区、铁路、公路
、机场等。
此外，选“能长大”的行业，如电风扇行业就在萎缩。
张昕帆指出，不断长大的行业首先就是金融此外还有科技、消费品、医药行业，以
及沃尔玛、家乐福、家得宝这样的商业巨头，还有壳牌石油、美孚石油这样的能源
巨头。
中国的崛起大致分为三个层次，首先是制造业的崛起，第二个层次是金融资本市场
的崛起带动了消费服务行业的发展；
第三个层次则是整个文明的崛起、文化的复兴。
因此，很多承载着中华民族优秀文化瑰宝的品牌，恰恰是未来非常有前途的。

四、恳请用通俗的语言解释下图中的股票术语和包含的信息

这些是最浅而易懂的问题，你需要证券老师指点一下。
去你所开户的证券公司，打电话找你的证券投资顾问，他有责任有义务教给你最简
单的操作基本方法基础术语等。
这些简单的东西只需几句话你就会听得明明白白，但是如果看书自已去这样问，恐
怕很多话你也费尽弄不明白。
这里我告诉你一些：双向委托，对买对卖。
买进后自动生成卖单或是卖出后自动生成买单比如说，你现在手里持有上海家化10
0股，你想卖了上海家化同时把卖了的钱买入云南白药100股。
这里你就可以双向委托，你点这个指令的时候，就会跳出一个对话框，可以委托卖
入上海家化的同时下单买入云南白药。
一般这个指令很少用到，一些炒短线速战速决的会用。
平时用不着这么争分夺秒的双向交易的。
市价委托对应的就是限价委托。
比如说你想买入上海家化这只股，现在上海家化的交易价格是45元，如果你想以44
元的价格买入就叫限制买入，你挂买单后，如果价格继续上涨就不会成交，但如果
价格下跌到了44元会自动成交。
而市价委托的情况比如说开盘是45元的价格，你想以45元的价格成交，但是价格等
你点下单时，价格已经涨到了46元，这时你就无法成交了。
如果你点的是市价委托，就是我下单后，不管以什么样的价格，哪怕一分钟涨到了
47元或者更高都可以成交。
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买一买二买三买四买五等，比如说上海家化现在的价格是45元，那么限价委托的人
委托以45元的价格买入就会本着优秀成交的原则谁出价最高谁先成交。
所以如果有人以市价委托卖出，首先会卖给了出价出高的买一45元。
如果卖出的量大，买一的优先成交了，再继续买二买三了。
如果你挂的是买单，你以买一的价格委托最容易成交，如果你以更低价格委托40元
买入的话，那可能排到买五了，只有你前面买的单子都没有了，股价下跌到你40元
的时候才能成交。
卖一卖二卖三卖四卖五等，同样的道理了。
如果你限价委托46元的话，市价委托买入的人首先把你的卖单成交了。
如果你卖价比较高的话挂50元，可能排到卖10不止了，这时后就不容易成交。
只有当股价上涨到50元的时候才能够成交。
同时买方的数量越多，说明买方力量大， 能够承接卖单。
而卖方的数量越多，说明卖方力量大。
这些也仅是盘口语言参考罢了，有时候明明卖盘很大，但是市价委托是看不到下单
数量的，照样会把大卖单吃掉，股价上涨。
有时候买方的数量很大，但是市价委托的卖方是看不到单子的，同样可以把买单全
部打掉，股价下跌。
十字星的信号也只是盘口语言的一种。
十字星要配合量价比来看。
光看十字星说明不了问题。
比如说放量高位十字星，说明股价滞涨，有很多的卖盘，卖方力量大于买方力量，
往往是下跌的前兆。
而如果高位缩量十字星，可能是洗盘，空中加油，会继续上涨。
当然这些也并非绝对。
这些也要看场外资金的实力，哪怕放量滞涨的个股，如果场外资金实力雄厚，主力
做多愿意强烈，照样会上涨。
所以股价的波动只能从量价比可以看出是否有主力介入。
但主力介入的并非是好股，如果公司很垃圾，主力被套的也常有。
你可以看一下百圆裤业，股价一直上涨，但基本面并不怎么样，最后股价最于崩溃
。
所以技术面仅是参考，最重要的是把基本面吃透。
基本面，要先择有前景的新兴技术，有广阔的市场空间的，有垄断性的护城河，有
强大的赚钱的能力的个股。
同时要结合股价的估值，好公司还要有好估值。
如果股价被暴炒过度透去，风险同样很大。
要买好公司，同时要有好价格！
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五、新手怎么选择一只稳赚不赔、稳妥的股票？

1.关注身边的好企业 对于股市新手来说，首先应该选自己身边的好企业的股票，“
因为身边的很多东西是非常确定的。
尤其应该选行业龙头企业，不要选择排五六名以后的，这个企业暴涨的可能性已经
不大了，如果不抓住行业内最优秀的企业，到2022年时，无论是5000点还是10000点
，也会照样赔钱。
”2.垄断和稀缺行业风险不大 除了自己熟悉的行业，还可以选择垄断和稀缺行业企
业，因为这些资源都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期持有问题不大，而且管
理风险也不太大。
3.选择优势行业。
比如“收费口”行业，如码头、货柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售、电
信等。
也可选有“护城河”的行业，如中国传统品牌的白酒、医药、旅游区、铁路、公路
、机场等。
此外，选“能长大”的行业，如电风扇行业就在萎缩。
不断长大的行业首先就是金融此外还有科技、消费品、医药行业，以及沃尔玛、家
乐福这样的商业巨头，还有壳牌石油、美孚石油这样的能源巨头。

六、怎么选好的股票？

1．新手刚开始炒股时，最好先学一下基本知识，学会分析各种线图和公告．这样
才能对炒股有所了解，＜炒股就这几招＞不错可以看看．2．可选几支比较稳定的
股练练怎么操作．如600028.6001939.600050．对新手来说都是不错的操练股．3．对
新手来说心理素质也是比较重要的．先不要建满仓．可先买100股做练习．做到涨
不燥跌不焦．4．对新手自己来说选好股不是一日两日就能练成的，是要通过日积
月累的经验才可能达到的，但学习和借鉴别人的经验．分析别人的推荐股做快速入
手的方法．5．炒股有风险，完全靠自己．
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