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理想股票怎么选择！如何选优绩股和潜力股-股识吧

一、请问如何对一只股票作深入的了解，以及如何选择牛股，谢
谢！

一、散户掌握的资源有限，很难对一家公司进行深入调研，需要做的是对宏观经济
和行业前景做出分析判断,再选择看好的行业中的龙头股。
二、选择牛股必须要从基本面分析入手，以“现在不错、将来会更好”的原则来选
择白马股票，不要梦想骑上黑马，要相信大部分人就算骑上也会在它刚奔跑时掉下
来。
基本面选好股票后，就要用技术分析来把握买进的进机，技术分析是必修课，往往
选时比选股更重要。
三、一般指数上涨都是以板块轮动来实现的，今天不涨的股往往明天会大涨，高手
也很难把握这种轮动的节奏，新手就更不用说了。
所以，在指数上涨的过程中如没有良好的节奏感,是切忌追涨杀跌的. 四、个人经验
，你的状况可以试T+0+T的操作方法，即维持一定仓位的股票和资金（可以一半对
一半），当天股价如果冲高，可以抛出一半股票，在回落时接回；
如果走低，可以买进仓位的一半股票，在反弹时抛出。
以此降低持股成本。
五、切记不要太贪，赚你能赚的那部分。
严格执行操作计划，不要任由损失扩大到你无法控制的地步。

二、如何选优绩股和潜力股

如何选择未来股价上涨的潜力股 （1）逆势上扬股
逆势不单可以一天盘面来作观察，也可以数天、几周的盘面情况来分析。
大多数情况下，逆势上扬的个股是潜力股选择的主要标准之一。
当市场整体弱势调整时，少数个股能抗跌上扬，至少表明股市中有资金在悄然吸纳
该股或后市该股存在某种潜在利好而引起市场的惜售，因此逆势上扬的个股极有可
能成为未来大幅上升的潜力股。
如“5.19”行情启动前，大牛股东方明珠在5月初开始就横盘微升等待大突破，一
旦大盘转强，它就成了大领涨股。
然而少数情况下逆势上扬的个股只是为了引人注目，吸引跟风。
其主要目的是拉高派发，这种情况通常发生在大盘调整跌势的初期，投资者应注意
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区分。
（2）低位平均大手笔成交股 经长时间调整后，股价波动在分时图中出现低价位大
手笔成交，并且这种平均大手笔成交的单量比较频繁，意味市场中有大户资金在有
计划地吃进，因为散户行情不太可能有大手笔成交与大成交量，故这种现象的产生
表明了该股在后市趋势上将以上涨为主，可考虑跟进并且按股不动。
选择这一类潜力股较适合中长期投资，一般升幅获利巨大，但有时买入后需耐心持
股一段时间。
（3）震荡盘整市道小盘股
震荡盘整市道一般大盘升跌幅度均有限，同时盘面又保持一定的活跃度。
两市小盘个股历来较活跃，比较容易成为潜力股，易于有限资金进行炒作。
数年来，深沪A股市场每当出现震荡市时，中小盘股中就经常出现所谓“黑马股”
，这可成为股市中选择潜力股的重要实战经验之一。
观察近期两市A股市场，就可发现这种特色。
（4）长期冷门股 一般股市投资者均希望抓住热门股，但实际操作效果有时并不理
想，因为不可能人人都在热点个股上赚大钱。
笔者认为，应花一些时间寻找少数冷门股操作，冷门股由于市场大多数交易者没有
关注它，交易量小，筹码较易落入市场某些大户手中，也易于大资金暗中收集，所
在未来一旦启动，易成为大潜力股，策略上股民应侧重关注在底部盘整已久的冷门
股作中长线操作。

三、现在该买哪个行业的股票比较合算？不要太贵的！如何才能
选出一支好股票？请教各位仁兄！谢谢！！

好股票我给你推荐一支，你不要告诉别人，散户多了对你不利。
600082海泰发展，最近大盘不理想有板块是比较好的，只有选择哪种盘子小，主力
控盘度高的股票快进快出才能赚到钱。
下周一我估计要暴跌，你可以逢低买入。
或者等大盘止跌时买入，判断止跌的标准是收盘点位高于前一天的开盘点位。
我水平还算是可以的，每次都能逃顶抄底，选股准确率更是90%成功率，快进快出
。
放心的买，祝你赚钱。
关于选股，需要注意很多很多东西。
一般新手很难，毕竟多数股票投资人都是赔钱的。
选股首先要注重选时，像现在这个点位就不能买。
因为2860点压力非常高聚集了很大的套牢盘
每次大盘打到这个位置都回调，所以建议你再等一段时间。
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操作也很重要，一般强势股票你可以等连跌5天的时候买入，只要不追高，基本上
就不会被套。
这是多年的投资大师总结出来的。
当选时对了，那么就可以进行选股了，选股首先你要知道大盘反弹主要是什么板块
推动的，找到这个板块后，在这个板块中找到最强的个股，也就是涨幅最凶的，买
入。
然后等大盘一波走到头，你就是赚的最多的了，我不知道你用的是什么软件，其实
你可以再大盘跌了很多天或者横盘很多天
突然某天放量突破的时候在当天的涨幅榜上找。
还有问题可以问我，我可以详细点给你说。
还有最近不适合投资股票，下周估计就要开始跌了。
上半年通货膨胀政策收紧货币了。
股市里缺钱。
我建议你等到明天下午看看，如果下午不跌你再考虑买，我估计这两天就要跌了。

四、如何选择最佳买入时机

股票的买点：1、“三阴不吃一阳”就要买股票；
相反，“三阳不吃一阴”，要坚决卖出。
2、布林线口变化判断涨跌（指标设置：20日布林线）当一波行情结束后，开口后
的布林线会逐步收口。
而收口处，则往往是至关重要的一个变盘处。
一旦收口时K线先去碰下轨，后市上涨的概率大；
而一旦K线先去碰收口处的上轨，后市最多涨两周后大跌也就即将来临了。
3、用小时图的KDJ和MACD捕捉买点：（1）KDJ指标在低位出现两次金叉，个股
将出现短线买入机会。
此时日线应为多头排列，金叉时D值在50以下，且两次金叉相隔时间较近，（2）M
ACD指标出现两次金叉，也是个短线买点。
金叉最好发生在0轴附近，且两次金叉相隔时间较近，（3）KDJ指标和MACD出现
共振，同时出现金叉，也是一个较好的买点。
4、一招定乾坤法：上图为K线图形（以5日、10日、30日三条平均线为准），5日线
向上交叉10日线，有30日均线支撑最好，升幅更高。
中图为成交量的图形（以5日平均量线、10日平均量线为准），5日均量线向上交叉
10日均量线时。
下图为MACD图形（参数以12、26、9为准），当DIF向上交叉于MACD，第一根红
色柱状线出现在0轴线上时。
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5、在天量那天（或那周、那月）K线的收盘价和最高价处画两根平行线，若后市
在这根线下运行，决不要轻举妄动。
因为天量的风险极大，一定要等股指和股价有效突破该线数日或数周，经盘整在回
调到该线时方可果断介入。
股票的卖点：1、当天卖高价主要看威廉指标。
2、当RSI在进入70以上高值区后，出现短时微幅下跌，然后继续上涨创新高，之后
再微幅下跌，随后再次创出新的高值（最高点可达90以上）。
3、不管大盘在低位高位，个股只要出现一式见分晓（当日MACD红柱比前日缩短
时，K线及成交量基本收阴且KDJ分时图在相对高位）图形时，就应该抛出1/2或1/3
或清仓，这就是最佳卖点。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先去游侠股市模拟炒股的模拟盘去
演练一下，从模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些
不必要的损失，也更稳妥些，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、新手如何选股?

你好，可以根据以下方法来选择个股：技术指标技术指标主要包括macd指标、kdj
指标以及均线理论，它们可以为投资者提供一定的参考意见。
比如，当个股的macd指标出现金叉、kdj指标出现金叉、均线理论出现多头排列时
，投资者可以适量的买入该股，或者把该股加入自选继续观察。
公司业绩业绩是推动上市公司股价涨跌的内在动能。
投资者应尽量选择当季度，或者当年度业绩较好的个股，避免选择业绩出现巨亏的
个股。
消息政策消息政策对股市会产生短暂的影响，比如，国家进行雄安新区的建设，会
吸引一大批的投资者买入相关的个股，刺激股价上涨，在短时间内投资者可以配置
雄安概念个股。
主力动向主力资金的流入流出对个股也会产生一定的影响，主力资金大量的买入会
推动股价上涨，主力资金大量的流出，可能会导致股价下跌，因此投资者尽量选择
主力资金流入的个股。
除此之外，投资者可以选择行业的龙头股。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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六、怎么样选择好的股票？

（一）选股尽量选居于“换手率排行
榜”、“成交量排行榜”、“量比排行榜”前列的股票操作。
作出上述选择，有下列好处：（1）只有换手率高的股票、成交量大的股票，才容
易进出。
而量比排行榜前列的股票，往往是“量能突增”、有增量资金突然介入的股票。
（2）上述三个排行榜，每个板块只盯前十名、或者前二十名、三十名，等等，有
缩容选股的效果。
否则 1100多个股票都要看的话，看不过来。
(剖析主流资金真实目的，发现最佳获利机会！)但是，还要在上述预选股中进一步
挑选适合自己的品种。
主要是注意：换手率高、成交量高的股票，还要注意股价在波浪中所处的位置。
中低位换手率高、成交量高的话，可以介入，但是高位换手率高、成交量高的话，
需要谨防出货。
尤其是鱼龙混杂、牛熊俱在的市道中，格外要提防在高位接手“烫山芋”。
（二）“平淡市”选股尽量选择小盘股、题材股、严重超跌股、白马股。
周四的情况就是如此：沪市仅仅成交 48亿元，涨幅居前的是： 1.小盘股。
周四宏盛科技、北方国际、中讯科技等表现突出。
炒作小盘股，正是资金不足时、市场主力不得已而为之。
毕竟小盘股炒作所需资金少；
大盘股弱势里炒不动。
2.题材股，周四尤其是外资购并题材股、中外合作概念股表现突出，例如一汽金杯
。
弱势里只有题材股才能成为亮点。
一般的品种，没有消息、题材等刺激，难以表现。
毕竟题材是行情的催化剂，是调动市场游资的力量。
没有好的、有市场召唤力的题材，其行情必然“贫血”。
3.中长线的严重超跌股。
周四的例子是成都华联。
该股曾经从2001年的 22.24元下跌到 2002年 7月 29日的 9.28元。
属于中长线严重超跌，才导致股价有了短期报复性反弹的技术面条件。
4.中报、年报“白马股”。
尤其是公布中报或者年报、有高送派、高业绩的新股、次新股。
周四的北方国际、华泰股份等就是例子。
总之，只要善于开动脑筋，办法总比困难多。
“平淡市”里同样可以作出不平凡的业绩。
举例来说，2006年初当“宏源证券”在3元多的时候，我对同事说，如果你现在没
有什么好的股票可买，我建议你关注一下“宏源证券”，短线我不予评论，中长线
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就等着数钱吧。
当时的思路是：1. 没有什么机构、媒体大肆推荐，关注的人不多；
2. 当时因为证券业交易萧条、违规操作，国内很多券商相继倒闭，当时我认为：首
先中信证券、宏源证券是国内仅有的两家上市公司，这两家公司倒闭的可能性极小
，即使要倒闭，它们也是其他公司的壳资源；
相反，我当时认为宏源证券、中信证券可能会不断兼并重组那些关门闭业的券商，
反而会做大做强。
3. 因为营业亏损股价跌到只有3元多。
有这三条，我当时认为这两股存在中长线的重大价值。
2006年同事据此买入，当时很快翻倍，如今已37元多，前天他还在买入。
对于一支股票，首先你要以中立的态度把有关该股媒体、公开资料等所有的信息看
懂、看透，你要想知道小道消息那一般是不可能的，你所能做的只能是根据现有资
料进行分析，以及和周围朋友充分地讨论、充分地思考。
要做基本分析。
重点分析个股中长线价值，该股值得投资的方面有哪些：优势行业、国家政策倾斜
、估值过低等、其他中长线价值；
另外，还得预想可能对该股不利的方面有哪些：如国家宏观政策、进出口贸易形势
、行业竞争、成本增加等等；
所有这些都要不断地进行查询、思考，并尽可能地确认，对待每一个好的、坏的因
素都要慎重掂量、权衡⋯⋯.同时跟踪盘面，决定如何介入、或不介入。
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