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股票分化震荡该怎么办__股市低靡震荡时
如何利用股票和ETF的转换达到平仓止损的目的-股识吧

一、股票震荡高抛低吸中间差几个点才能获利（除去手续费）？

一般要留有15%-20%的区间，这是一个正常的调整期。
有的会调整的多一些不过正常都是这样。
希望能帮到你

二、近期股市高位波动震荡⋯⋯后期如何应对？到底经济是否能
持续回暖？

如果你对技术分析或基本分析非常精通，你就不会存在如此的迷惑。
大盘技术分析：非常明显，大盘正处于上升阶段的强势震荡行情之中，由于3000点
以上有很多套牢盘，主力不会立即展开上攻行情，所以需要反复在此进行充分换手
。
目前大盘在2500点至2700点之间来回震荡已达32个交易日，在此期间，每日成交量
几乎基本保持同一水平，并没有非常明显的“疲态”出现。
其次，在此期间个股异彩纷呈，热点不断切换，维持市场热度，吸引更多场外资金
入市，都是为后市的上攻做好准备的行为。
后市如果没有重大不利于股市的政策出现，市场仍会维持这一格局不变，等待时机
成熟后就会发动较大的上涨行情。
第三，各技术指标均处于强势区域，虽然对上涨行情具有一定的“警示”作用，但
是指标群体强势，说明市场做空的意愿不强。
即使后市有向下调整的动作，幅度也不会很大，因为各个主力也十分清楚，一旦指
标脱离强势区域向下，很多技术分析者会选择立即“逃跑”，完全破坏目前的“大
好局面”。
基本分析：虽然市场不断传出宏观经济不利于股市的各种消息，但是股市并没有选
择向下调整，而是顽强地选择横盘等待，说明市场达成一定的共识，或者说是默契
，那就是等待后市大涨机会的来临。
第二，2022年中报显示，公司整体业绩明显高于2009年，目前市场整体市盈率并不
是很高，股价仍存在上涨的空间。
构成市场人士的心理支撑。
第三，虽然宏观经济有二次探底之说，然而这个二次探底就成为新刺激经济政策推
出的预期，导致市场人士不愿意大量卖出以免踏空。
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三、如何在震荡行情中生存下去

低买高卖，祝你开心每一天

四、股票两极分化以为着看涨还看跌

两极分化说明出现了分歧，一些标的个股被多数人抛弃，而另一些仍被资金追捧。
牛市中至少说明趋势过半，熊市则反过来就是，牛皮市中只表现热点散乱，无参考
价值。

五、股市低靡震荡时
如何利用股票和ETF的转换达到平仓止损的目的

对于资产数额较小的投资者而言，应重点关注ETF基金的高流动性，通过与传统基
金相类似的投资方式——买入并持有、并充分利用ETF高流动性及指数化的风格，
进行持仓的动态优化调整以获取收益。
分析人士也认为，除了可以进行套利操作，ETF基金还具有交易较为透明和成本低
廉等优势。
他表示，一般的指数基金，与所跟踪标的指数的偏差都比较大，对市场信息的反应
不够灵敏；
而ETF基金因为机构的广泛参加，并且双向可以套利，使得价值和指数偏离的空间
特别小，能够有效反映市场。
此外，由于ETF基金属于交易所基金，因此申赎成本较之银行渠道要低很多。
此外，理财专家还提醒：投资ETF基金时，应选择自己熟悉、适合自身投资需求的
指数标的。
如深证100指数成份股代表深圳A股市场核心优质资产，成长性强，具有高投资价
值，适合长期持有的投资者；
深证成份指数主要重仓行业为地产、金融、食品饮料、煤炭，波动幅度大，较适合
风险承受能力较大的投资者；
上证50指数是沪市大盘蓝筹股代表，几乎包含所有最具代表性的行业，该基金波动
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幅度相对较小，适合偏爱稳健、风险承受能力相对较小的投资者；
中小板指数具有高成长、高回报的特点，波动幅度大且弹性高，其重仓行业是未来
比较看好的行业，所以适合风险承受能力强、希望获得高收益的投资者；
上证红利指数成分股则具有高分红的特性，基本可把红利ETF视为偏向于钢铁类的
ETF.若投资者看好钢铁、电力等投资类行业，可选择红利ETF. 此外，也有投资者
反映，二级市场的交易门槛虽低，却局限在券商渠道才能进行，投资人只有开通了
证券账户才能参与ETF基金的交易，而传统的银行客户却无法直接购买，导致许多
投资人错失投资良机。
对此业内人士表示，目前市场上的ETF联接基金可打破不少习惯通过银行渠道购买
基金的普通基民对ETF只能望“基”兴叹的局面。
所谓联接基金，是指将其绝大部分基金财产投资于跟踪同一标的指数的ETF（简称
目标ETF），密切跟踪标的指数表现，追求跟踪偏离度和跟踪误差最小化，采用普
通开放式运作方式的基金。
联接基金的发行可以让更多的投资者参与ETF产品，一方面为习惯于从银行渠道进
行投资的客户提供更多、更丰富的投资品种，另一方面也拓宽了ETF基金的交易方
式，降低了申购门槛，这也正是联接基金的创新之处。
未来相信随着ETF基金创新程度的不断深化，投资者在这方面的选择空间会更加广
阔。
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