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股票套牢后怎么调整心态|股票被套50%后怎么自救-
股识吧

一、“套牢”了，怎么办？

二、套牢了，怎么办？ 1、热门股。
热门股套牢以后的办法和普通股票套牢以后的处理办法是有所不同的。
前者，往往根据成交密集区来判断该股反弹所能摸高的位置，根据量价关系来判断
该股反弹的高点和出局的时机。
热门股涨得快，跌得也快。
如其下跌10％，不宜补仓，更不可在同一成本区域增仓，因为一旦过早补仓，往往
会形成“弹尽粮绝”的局面。

二、股票被套50%后怎么自救

现在很多股民被套，大家普遍有两种方法，但本人认为都不是很可取。
一种是一直持股不动。
这点我要说下，除非个股基本面，股性等非常好，否则持股10年不解套，比如10年
前股民买的四川长虹一样。
其实，资金好比是水，只有流动才有效益，才叫活水，如果一直不动，岂不死水一
滩？另一种是持续补仓。
我想说的是，你的资金允许你一直这样操作下去吗？一只个股持续下跌已经说明了
该股目前趋势走坏，而你为何还要将新的资金融入一支趋势败坏的个股呢？如果前
面投资被套是盲目操作的话，那后面你就是自寻苦吃。
不要凭自己感觉或者他人言论说这就是底部，比如中石油，业绩好吧，公司赚钱吧
，上市48，很多人买，跌倒36，你认为他基本面好，是好股，补仓，后来跌倒24，
跌倒12。
。
请问你一直在这样补仓吗，让所有入市资金成为一潭死水？所以，这两种方法都不
是很可取。
尤其现在市场不像07年一路上扬，也不像08年一路狂跌，现在是震荡市，个股走势
大多一上一下，这就要求你必须有严格的资金管理意识和风险控制意识。
个人认为，在被套个股的操作上，要学会资金复位缓步解套法，就是合适地运用会
T+0操作，高抛低吸不断做波段。
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这样你才能保证收益的稳定性，并且可以降成本越做越低。
这方面我个人有些自己的方法，有兴趣的朋友也可以联系我，可以交流探讨下！希
望这些对你有帮助！

三、我的资金被股市套牢，如何才能翻本？

老兄，我的资金也被套牢了，一套套了好几年，至今还没回本，我已经不想了，之
前纠结的都没怎么睡好觉，一心想着股票，工作身体什么都耽误了。
我觉得你还是不要一心想着回本了，看开点，这年头大盘都这样了，回本真得靠运
气。
学学我，放平心态，先把能割肉的割了，不忍心割的就放在那里不管了。
年初认识的一朋友帮我用光大银行一个什么资产配置系统做了一个评估，给出了一
些投资分配的建议，比如货币市场、债券市场和股票市场分别应该投资多少钱，具
体怎么个科学依据我不大清楚，反正系统可以告诉你，在你的风险承受能力下怎么
获得较优的收益，虽然不如股市好的时候赚得多，但是至少睡得踏实，希望你早日
能脱离苦海，过去的没法改变，从今天开始从头规划吧。

四、被套股票如何解套

如果你有把握的话，就每天都做同样的2笔操作，一笔高抛，一笔低吸！ 注意，这
个是非常有难度的！如果没有办法把握得好的话，建议你别试！另一个办法就是补
充股票，降低你的每股成本价！这样解套的速度会快些！（前提，你原来所投资的
股票最起码的一个条件是收益为正数）如果是是亏损、没题材的公司股票，建议结
束出局！换绩优股以期堤内缺口堤外补！

五、被套股票如何解套

想要解套首先要确定，当前市场是牛市，还是熊市；
以及你套得有多深；
如果当前市场是熊市，你又套得不深，那么立即砍掉；
如果你套深了，则等该股出现反弹，然后砍掉；
因为熊市可能意味着你越套越深，将来很难解套；
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如果当前市场是牛市，你套得不深的话，那就扛着，如果你套深了，如果短线技术
好的话，可以做一下差价，如果短线技术一般，那么应该继续扛着；
有一个原则是，一定要冷静，调整好自己的心态，不管是熊市还是牛市，都不要越
跌越补仓，能够赚大钱的股票一定是一买进去就开始赚钱的股票，一旦一个股被套
，那么证明你开始选择该股的理由是错误的，既然你开始选择的理由是错误的，那
么为何要错上加错呢？新手的话在经验不够时不防先用个模拟软件去试着演练一下
看看效果如如何，等有了好的效果之后再去实战，这样相对来要稳妥得多，这也是
我的一贯作风，平时在不熟悉操作时都会先牛股宝模拟炒股去练习一下，用里面的
技术分析指导分析股票走势，等明白以后再实战，效果还是不错的，你可以去试试
， 祝你投资盈利！

六、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降!那你不适合炒股!

七、股票套牢后最明智的做法是什么

长线持有。
当他跌倒最低的时候往往会有一个反弹的时机。

八、股票深度套牢怎么办

如果你有把握的话，就每天都做同样的2笔操作，一笔高抛，一笔低吸！ 注意，这
个是非常有难度的！如果没有办法把握得好的话，建议你别试！另一个办法就是补
充股票，降低你的每股成本价！这样解套的速度会快些！（前提，你原来所投资的
股票最起码的一个条件是收益为正数）如果是是亏损、没题材的公司股票，建议结
束出局！换绩优股以期堤内缺口堤外补！

九、你炒过股亏过怎样调整自己的心情

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！
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