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基金可以长期持有吗~关于基金是否长期持有，我觉得基
金应该可以，比如黄金，养老，可以定投？-股识吧

一、指数型基金可以长期持有吗？

基金的种类有许多种，例如股票型基金、指数型基金、混合型基金等等，跟股票投
资不同的是，无论哪一种类的基金都不适合短线投资，指数型基金也不例外。
市场的短期趋势没有确定性，只能通过概率来研判，而长期的投资，才有确定性可
言，所以指数型基金值得长期持有，并且通过定期投资，获取的收益也比较稳定。
选择指数型基金时考虑的因素市场上的指数基金种类很多，选择好的指数基金可以
取得稳定的收益，而选错了就会遭遇牛市跑不赢大盘，熊市一路领跌的尴尬。
投资者在选择指数型基金时可以从如下几方面入手。
一方面，考虑指数基金的跟踪成长性和误差，跟踪成长性越好，误差越小的指数基
金，更能实现稳定的收益率目标。
另一方面，选择长期看好的行业进行长期投资，例如国家重点扶持或者今后几年内
主要发展的行业是值得长期投资的。
最后，还可以从基金管理人的角度出发，选择有较高经验，基金管理表现优异的基
金经理的产品。
近期看好的指数型基金行业2022年起，比较看好的行业有医疗、消费，科技和金融
。
医疗领域不用多说，今年的疫情带动了全民对医疗保障的关注，大众对健康的关注
也达到了一个高峰。
不管是研究创新药、特效药的医疗企业，还是主营保健品、医药产品的公司，随着
国家惠民政策的推进，企业成本下降，营业预期大幅上升。
近期投资医疗的基金表现良好，投资医疗的指数型基金是不错的选择。
科技是我国发展的重头戏，国家越来越重视科研发展，新能源、5G等相关板块的
发展也是如火如荼。
今后科技决定了大国地位，相应的上市公司会得到很好的发展契机，投资科技类指
数基金是非常稳妥的。
至于消费行业和金融行业，今年在受到疫情影响持续走低很长一段时间后，接下来
势必会有一个反弹，因此在这个时点选择相关联的指数基金，有很大概率可以吃到
一波红利。
消费是促进国民经济的基础，金融是实体经济发展的前提。
投资者还可以关注上证50、沪深300等基础指数，这些指数覆盖了大部分的白马蓝
筹股，长期会有亮眼的表现。
投资指数型基金时需关注的要点一般来说，在市场有短期反弹机会的时候，指数基
金可以确定较高的收益，投资者可以选择合适的时点投资指数基金来抓取反弹机会
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。
如果投资者不想长期持有指数型基金，就要对市场的走势有敏锐和相对准确的判断
，否则频繁的买进卖出还不如长期持有指数型基金来得稳妥。

二、基金真的适合长期持有吗

长期持有与波段操作基金投资，是长期持有还是波段操作，其要性不亚于选择时机
和基金品种。
可是就在这如此重要的问题上历来存在争议，至今依然无法取得一致。
本节力求客观全面地对这问题作一介绍，供投资者参考。
长期持有所有基金公司和多数专家都在竭力宣传“基金要长期持有，只有长期持有
才能取得理想的收益”。
他们贬低和排斥波段操作，甚至把波段操作比作妖魔。
长期持有论者的理论基础是：1．对未来股票市场的行情走势，谁也不能准确预测
。
每个人都希望在股市的最高点卖出所有的基金和股票。
可是你知道哪里是高点？哪里是低点？频繁进出往往卖个地板价，买在楼顶价。
什么时候才是最佳的买卖时机，这对一个普通投资者而言确实是一个难题。
而从长线投资来看，只要整体经济形势没有发生根本性变化，选时就不是主要问题
了。
2．长期持有操作成本较低。
申购、赎回一个基金一般要承担1.5%到2.%的交易费用，这对于投资者来说是较大
的成本。
而长期持有可以避免频繁操作的交易成本，更可以减免赎回费用，无形中给了投资
者更多的回报。
3.市场不会永远上涨，也不会永远下跌。
投资周期就像寒暑交替一样，短期都会有所反复，但市场长期增长的趋势是不会改
变的。
过分看重短线效应，就会错失盈利机遇，要看到净值增长的持续性，
树立长期投资信心，既不要被短期收益诱惑，也不要被一时风险吓倒。

三、关于基金是否长期持有，我觉得基金应该可以，比如黄金，
养老，可以定投？
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无论是单笔买入，还是分批买入，或者是定投，只要你没有赎回，那你持有的基金
份额就不会变，买一笔就增加一部分份额。
变的只是净值，净值变大或者变小，才会导致你总体市值的变大或者变小。
还有一种情况，就是基金分红，如果你选择了红利再投，那么分红后，基金净值会
变小，但你持有的份额会变多，是因为基金公司把分红的钱，又给你买成了这只基
金的份额。
所以你看似份额变多，但净值变小，其实总体市值是不变的。
对于定投的问题，黄金属于长周期资产，它在部分时段内有明显涨跌，但一个大周
期实在是太长，所以我不是很推荐你做黄金基金的定投。
但如果你做养老基金的定投，那是可以的。
因为养老基金背后所持有的资产，基本是股票，或者部分债券，这两种资产的周期
通常只有几年，是比较适合做定投的。
亏损百分之二十，对于单笔的大额投资来说，是一笔不小的损失。
但如果对于刚开始做定投的你来说，反而是一件比较幸运的事情。
因为定投是周期性的持续买入，如果你从2022年年底或者2022年年初开始做定投，
那投到2022年的夏天，估计也就差不多有这么大的账面亏损了，但实际上，你才投
了不到一年时间。
而定投通常是以三年五年为一个基本的投入时段的，你其实也就等于投入了1/3或
者1/5的资金。
这笔貌似亏损的投资，会在未来较长一段时间里给你带来丰厚的收益。
你现在开始定投，未来定投持有的时间越长，长到真正的大牛市，可能获得的收益
就会越可观。
所以熊市定投牛市赚，才是定投的终极奥义。

四、基金长期持有会亏吗

五、基金投资需要长期坚持吗

基金投资，是长期持有还是波段操作择时机和基金品种。
可是就在这如此重要的问题上历来存在争议，至今依然无法取得一致。
力求客观全面地对这，其要性不亚于选问题作一介绍，供参考。
一． 长期持有所有基金公司和多数专家都在竭力宣传“基金要长期持有，只有长
期持有才能取得理想的收益”。
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他们贬低和排斥波段操作，甚至把波段操作比作妖魔。
长期持有论者的理论基础是：1．对未来股票市场的行情走势，谁也不能准确预测
。
每个人都希望在股市的最高点卖出所有的基金和股票。
可是你知道哪里是高点？哪里是低点？频繁进出往往卖个地板价，买在楼顶价。
什么时候才是最佳的买卖时机，这对一个普通投资者而言确实是一个难题。
而从长线投资来看，只要整体经济形势没有发生根本性变化，选时就不是主要问题
了。
2．长期持有操作成本较低。
申购、赎回一个基金一般要承担1.5%到2.%的交易费用，这对于投资者来说是较大
的成本。
而长期持有可以避免频繁操作的交易成本，更可以减免赎回费用，无形中给了投资
者更多的回报。
3.市场不会永远上涨，也不会永远下跌。
投资周期就像寒暑交替一样，短期都会有所反复，但市场长期增长的趋势是不会改
变的。
过分看重短线效应，就会错失盈利机遇，要看到净值增长的持续性，
树立长期投资信心，既不要被短期收益诱惑，也不要被一时风险吓倒。
4.不论国内还是国外，都有大量事例和历史数据证明长期持有才是基金投资的盈利
诀窍。
二 波段操作尽管基金公司和一些专家长期反宣传长期持有怎么好，但是仍然不能
被所有基民认同。
请看以下论点：“虽然基金是一种“长期”投资理财工具，但那种买了就一直持有
的做法也未必完全正确，在适当的情况下，进行一些波段操作也是可行的。
那些一直持有基金而不做任何调整的投资者，除了过度追求收益外，对“长期投资
”的追捧也是一个重要的原因。
近几年来，伴随着理财市场的发展，一些机构所宣扬的“长期投资”理念广为流传
，然而，市场的大涨与大跌，已经充分证明，不做任何调整的长期理财方式并不完
全值得提倡。
当然，我们说基金可以进行波段操作，并不是说长期投资理念是错误的，对更多的
投资者来说，坚持长期投资的理念是非常必要的。
同时，进行基金的波段操作，也不是适合所有人，它需要有特定的条件。
首先，进行波段操作要与自己的理财目标相结合，这里所说的理财目标主要是指理
财收益，在投资前确定一个目标，达到这个目标后就止盈出局，待市场运行一段时
间后，再找个合适的时机买入；
其次，进行波段操作要有较强的市场预测判断能力和比较丰富的投资理财经验；
第三，进行波段操作需要投资者有较多的时间关注市场。
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六、基金长期持有会亏吗

短期持有容易亏本，长期持有，好的基金一般都会盈利的

七、基金可以单笔长期持有吗

股票基金适合长期持有，一般来说持有3-5年才能真正有所收获。
因为股票基金波动比较大，所以也适合定投，坚持定投摊薄持有成本。
货币基金的年化收益也就在4.7%--5.3%之间，不会高到哪里去。
债权基金的收益要比货币基金的收益高一点，但不如股票基金。
如果想要买基金的话，建议买股票基金。

八、请教一支基金可不可以长期持有的问题？

基本不会。
原因：很少会再有几次这样全世界的大经济危机的，所以情况不会比那时糟糕了。
好的时候，有卖的还有买的，不必担心。
选择赎回基金的理由： 第一，个人需要因为急需要用钱不得已而为之。
第二，基金基本面发生变化。
也就是基金所属的公司或者基金经理发生了变化 第三，和同类基金相比业绩出现
明显分化，如果业绩有明显的差距，要找一下真正的原因。
第四，对后市的看法。
如果真的不再看好今后的市场，选择赎回基金。
第五，没有以上四种原因选择坚决持有
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