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期货市场上如何鉴定一个品种是否活跃——期货技巧之如
何准确判断期货行情-股识吧

一、商品期货什么品种比较活跃？谢谢！

棉花1109，白糖1109。
螺纹1110，像胶1109 ，铜1106 ，PTA1109，L1109，豆油1201。
具体要做什么要看你的资金来。
详情可加我QQ交流52168162

二、活跃的期货交易品种有哪些？不活跃的又有哪些？

上海期货交易所的橡胶、铜、螺纹钢、黄金。
郑州商品期货交易所的PTA、甲醇、玻璃、菜粕、棉花。
大连商品期货交易所的豆粕、大豆、豆油、焦炭、L、pvc。
上海金融交易所的股指。

三、期货怎么看某的品种的行情好坏？持仓量多是行情好吗

持仓量或者交易量大说明此品种参与的人比较多那么这个品种比较活跃最好参与交
易量比较大的品种

四、在期货市场中，怎样寻找波动大的品种

指数的波动大，交易好操作的！

五、期货技巧之如何准确判断期货行情
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在期货市场上，行情永远是对的，使我们交易亏损的原因在于我们自己，而不在于
市场。
许多期货投资者在交易失败后，往往把原因归结为市场，这是很错误的思想。
只有我们自身不断总结反省，才能够准备判断期货行情走势。
笔者认为，在进行行情分析时，应该注意以下几个方面的问题。
入市前需要了解期货的基本面：现货是期货的基础，影响现货走势的因素最终会决
定期货市场的中长期走势。
因此，在参与某个品种期货交易之前，应首先弄清楚影响该品种行情走势的因素有
哪些、相关程度多高、是正相关还是负相关等。
如影响沪铜走势的因素包括国际经济形势、国内宏观政策、行业供求状况、美元指
数变化、相关产品的比价等，美国次级债危机的爆发延缓了世界经济增长速度，从
而对包括铜在内的商品价格具有利空影响，但是美国经济增速下降又导致美元指数
下跌，从而对铜具有利多色彩，这时，铜价走势就取决双方力量的对比了。
技术分析在行情研判中的重要性：前者主要通过对影响行情走势的供求因素和其他
相关因素进行综合分析，得出的结论因而能够反映行情中长期行情变化。
但这种方法的不足之处在于反应比较迟钝，不能准确把握短期内行情的上下波动。
技术面分析方法试图通过对过去走势进行不完全归纳，寻找行情走势的基本规律。
技术分析虽然能够比较好地预测短期行情波动，但在分析中长线走势方面往往会进
入只见树木、不见森林的误区。
由此可见，每种方法各有优点，但也有缺陷，在行情分析时，只有将这两种分析方
法有机结合，取长补短，才能比较客观地把握今后行情走势。
即使对技术分析这种分析方法而言，我们也可以采用不同的分析工具。
如形态分析、趋势分析、量价分析、波浪理论、道氏理论等，此外还有黄金分割率
、移动平均线、KD、MACD等多项辅助技术指标。
这些指标分别从不同角度揭示期货价格运行的规律，但由于分析角度不同，有些时
候这些指标给出的预警信号分歧较大，甚至截然相反。
其实，这些工具都是根据过去的交易数据对后期走势所作的预测，尽管数学模型和
参数差别很大，但分析的思路都是大同小异，因此，作为期货市场交易者，只需要
根据自身的交易习惯选择一两种分析工具就完全满足行情分析的需要了。
交易者不必要为多项辅助指标之间的分离耗费功夫。
趋势的研判是关键：按照时间周期不同，可以把行情区分为中长期走势、短期走势
。
中长期走势主要反映长达两三个月短至一两周之内的行情变化，短期趋势则主要反
映近一两交易日甚至日内的行情变动。
有时，短期走势和长期走势方向相同，有时，短期走势与中长线走势分离甚至相反
，在进行期货交易时，一定要坚持短线交易符合中长期走势的原则，因为，只有短
期走势符合中长期走势，获利的机会才比较多，交易者承担的风险也才能比较低。
在经过基本面、技术面的分析之后，一定要对自己经过深思熟虑之后得出的结论坚
信不疑。
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不能因为短期行情走势与自己判断的暂时背离而轻易改变自己的观点，也不能因为
短期的正确判断而忘乎所以。
因此，行情分析之后应该和市场保持一定的距离，过度关注短线行情走势可能会扰
乱自己对中长期行情的正确分析。
止损在期货交易中的重要作用：在做单方向确定之后，一定要设定止损价位。
纵然自己过去预测的准确率再高、资料分析的再全面也有马失前蹄的时候。
因此，每次分析行情之后，一定要设定止损价位，把损失控制再自己可以承受的范
围之内。
留得青山在，不怕没柴烧

六、股指期货中哪几个品种比较活跃？

您好，您可以根据成交量、持仓量大小来判断。
比如豆粕、菜粕、玻璃、沪铜、黄金、白银、股指IF等。

七、商品期货中品种比较活跃的有哪些

螺纹，铁矿，焦煤，焦炭，热卷，甲醇，豆粕，菜粕都很活跃

八、期货品种什么最活跃

国内期货市场的品种活跃度绝大多数都是非常好的， 没有必要去讨论哪个最活跃
，好多个品种最全球范围内都是数一数二的，最各自领域内独领风骚，做到这种程
度了，那相互间又何必去比较呢，

九、请问在期货中，如何看哪个品种走的更弱，如何看该品种每
天的强弱。

首先，期货不同于股票，股票大幅上涨或连续上涨就是强，平盘或者下跌就是弱。
而期货是有做空机制的，也就是涨（做多）、跌（做空）都赚钱，所以期货的强、
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弱和股票有一些不同的差别：1、期货品种的强、弱，首先看成交量，然后依次是
持仓量、涨跌幅度和振幅。
2、成交量大，说明交易活跃，资金进出方便，机会多。
3、持仓量大，说明这是一个有大资金关注的品种，是一个有大资金多空博弈的品
种，看准多空趋势的大方向，获利的几率就很大。
4、涨跌幅度越大，做趋势单的获利空间越大。
5、振幅越大，我们做日内单获利的几率和空间越大。
6、成交量大、持仓量大、涨跌幅度大、振幅大，说明这个品种很强，反之很弱。
但这也不是绝对的。
你所说的“某一品种今天走的强，昨天走的弱”，其实是一种短期的看法，更适合
抓住机会做日内单。
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