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如何在行情的高位学会止损__现货怎么设置止损和止盈位
啊？-股识吧

一、指点一下怎么止损吧

；
P 这个要有相当高的功力的；
看不准很好的阻力位和支撑位那就只能按心里目标来止损，比如：30点? 或50点；
其实止损的判断 相当于趋势的判断，波浪的判断，波浪大小的判断；
再然后就是，入场点的位置跟 跟止损的点数有相当大的关系；
如果是在浪的 底 或顶 入的场，那止损完全可以做到20点之内；
如果是在浪中 入场 那止损就相当不好设了，如果止损点数设小了，那有很大的概
率会扫了止损后马上就顺势而来，如果止损设大点，虽然不会扫损，但反方向走了
那么多，又会有心里压力，趋势是不是已经变了?；
不同的人操作思路不一样，止损的点位也不一样；

二、什么时候该止损？怎么设定止损位？

止损也叫“割肉”，是指当某一投资出现的亏损达到预定数额时，及时斩仓出局，
以避免形成更大的亏损。
其目的就在于投资失误时把损失限定在较小的范围内。
股票投资与赌博的一个重要区别就在于前者可通过止损把损失限制在一定的范围之
内，同时又能够最大限度地获取成功的报酬，换言之，止损使得以较小代价博取较
大利益成为可能。
股市中无数血的事实表明，一次意外的投资错误足以致命，但止损能帮助投资者化
险为夷。
止损关键点（1）必须设定止损点永远不要没有设定止损就开始一笔交易。
没有只赚不赔的股票，投资股市要时刻提高风险意识。
最起码的风险意识就是买入前确定自己可以赔多少——设定止损点。
（2）坚持预设的止损点能够严格自律地做到这一点的投资者很少。
因为在止损点卖出股票就是要坦白地承认自己错了，而大多数散户对持有的股票往
往过于自信，面对判断失误，依然心存侥幸。
止损价设置做股票因判断失误，导致亏损是很正常的。
关键是失误亏损之后要找出原因和教训，避免再犯同样错误。
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相比较而言，事先预防高位套牢比事后绞尽脑汁解套要高明许多。
实战中投资者要做到事先预防而不被高位套牢，请谨记三种最常见的纪律：1.不在
大涨之后买入，避免参与回调；
2.不在上升较长时间后，成交量突然放大时买入；
3.不在长期上升之后，公布市场早已预期的重大利好消息之后买入；
如果投资者能冷静面对以上情况，控制好自己的情绪，那么至少可以规避掉80%的
高位套牢陷阱。
当然，万一不慎被套，勇于认赔止损也是投资者必备的基本素质，因为只有勇于认
赔才可能日后去大胆赚钱。
那么实战中怎样制定止损价呢？笔者以为：认赔卖出的价位可参考以下几点：1.股
价跌破前一个交易日的中间价；
2.股价跌破前一个交易日的最低价；
3.股价跌破5日成本均线；
4.股价跌破上升趋势线；
5.价跌破前期股价整理平台的下边线；
6.股价跌破前期的震荡收敛形成的三角形底边。
设立认赔价位是个技术问题，也可用心理承受亏损的幅度来制定，比如以-3%、-5
%为离场的标准，也是应对高位套牢的有效方法。

三、股民如何学会适当止损 防止亏损扩大

止损的话 我建议你去直接下载个红三兵股票软件就行了 里面有智能提示止损的。
&nbsp；

四、如何做到止损呢？

清袋就是最好的止损啊！！！！！

五、设置止损有没有什么技巧啊？

设置止损的技巧在于找到支撑位和压力位在这个两个关键点位，设置止损是最有效

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

也是常用的。
“上涨找压力，下跌找支撑。
”熊市要关注压力位（阻力位）的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
力位上止赢，支撑位上逢低布局！一条支撑线如果被跌破，那么这个支撑线将成为
压力线；
同理，一条压力线被突破，这个压力线将成为支撑线。
这说明支撑线和压力线的地位不是一成不变的，而是可以改变的，条件是它被有效
的足够强大的股价变动突破。
1.
当股价脱离盘整，朝上涨的趋势前进时，股价上方三条“上限”为其压力参考位。
2.
当股价脱离盘整，朝下跌的趋势前进时，股价下方三条“下限”为其支撑参考位。
3. 盘整时，股价若高于其中界线，则选择“上限”价位为参考依据；
股价若低于其中界线，则选择“下限”价位为参考依据。
一般来说，一条支撑线或压力线对当前影响的重要性有三个方面的考虑，
一是股价在这个区域停留时间的长短；
二是股价在这个区域伴随的成交量大小；
三是这个支撑区域或压力区域发生的时间距离当前这个时期的远近。
新手不明白的话可以先用个模拟盘去多看看，目前的模拟盘多数都是跟实盘数据一
样，像我目前用的牛股宝模拟就是，慢慢的就会发现一些规率，炒股掌握好一定的
经验和技术才是盈利的真理，祝投资愉快！

六、现货怎么设置止损和止盈位啊？

1、技术分析方面要到位，不要随意猜测高位空与低点位多，要有据可依.2、止损
和获利一般比例在1：3左右为好，一般止损30点左右的 3、尽量下单就设下止损建
议在下单的时候就设置止损止盈，当然下单以后再设置也可以，但如果行情较大的
时候下单后再设止损可能会亏损很大。

七、如何设置止损?

一、下降趋势中要抱紧钱袋，精打细算。
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在下降趋势中总会有勇士出头来抢反弹，此时的操作如同刀口舔血，火中取铜钱，
止损位应在５％以内。
特别注意无量小幅阴阳交错的下跌，此种下跌的可怕之处在于时常的小阳线的出现
会给投资者一种止跌的错觉和幻想，使得在幻想中等待再等待中失去机会。
二、上升趋势中学会抑制恐惧心态，稳坐轿中任其颠簸。
要知道任何上升趋势的改变几乎不可能立即完成，就像启动的列车欲停时都会减速
一样。
大多数投资者并不是在车速减慢时下车，而是在中途被甩下车。
由于心理因素影响，此类投资者最易在顶部被套。
上升趋势中被套可以适当放宽止损幅度如１０％（不计算手续费用），如出现缩量
长阴更可放宽至１５％。
如：中信证券２００3年1月从7.3元跌至月的最低位6元左右止跌，跌幅已近１５％
，由于上升趋势未改，又是上冲后的第一次回调，所以可以守仓。
三、顶部区域被套，不求谋利但求平安。
顶部区域被套一般短期内不会有完全解套的可能，因为从被套到确认是顶部为时已
晚。
一只股票的见顶跟该股庄家减仓方式有关，但无论何种方式（如：高位横盘、逐步
盘跌、暴跌出货等）都会给你解套或减少损失的机会。
最后，对于暴跌出货被套无需设立止损位，应在第一时间坚决卖出，不要对此类股
票抱有希望，更不要补仓。

八、设置止损有没有什么技巧啊？

1、技术分析方面要到位，不要随意猜测高位空与低点位多，要有据可依.2、止损
和获利一般比例在1：3左右为好，一般止损30点左右的 3、尽量下单就设下止损建
议在下单的时候就设置止损止盈，当然下单以后再设置也可以，但如果行情较大的
时候下单后再设止损可能会亏损很大。
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