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股票倒t怎么操作——股票对倒操作手法是怎么做的？-股
识吧

一、做股票，T+0如何具体操作？能不能举个实例。俺是新手，
谢谢。哪个最快？

我们在“T＋1”交易制度下，是可以用好用足手中筹码做“T＋0”交易的。
方法如下：一是利用手里股票、现金，借助盘中的波动，做“T＋0”。
当日买入手中已经有的股票品种，数量与原有同一品种的数量相同，也可不同，待
其涨升到一定高度之后，将原有的同一品种全部或者部分卖出，从而实现当日的低
买高卖、获取差价。
实施这一操作，一般有下列益处： （1）如果原有品种是套牢的，则可以通过这一
操作，吃到盘中的差价，争取早日降低成本、早日解套，甚至反败为胜。
毕竟，假定按照一比一做“T＋0”操作的话，操作成功之后，筹码还是那么多，
但是账面上现金增加了，等于持有筹码的成本降低了。
否则，一味死捂、被动等待，往往不知要等到猴年马月。
被动解套不如主动解套。
（2）如果不是套牢盘，而是获利盘，则双倍筹码的话，涨升中当天可能带来双倍
的获利。
但是，具体操作中，需要注意下列事项： （1）要求判断股市当日以及该股当日能
否收出阳线，或者该股当日能否盘中创出高点。
往往前市三十分钟的大盘走势，如果第三十分钟处于前三十分钟最高点的话，有利
于利用盘中回荡做“T＋0”操作。
（2）要注意盘中同一板块是否有领头羊出现，这是比较确定的下手机会。
如果有领头羊出现，并且领头羊冲击涨停板的话，则自己的同板块股票上，可能出
现跟风性质的冲高动作，可以借此机会，即时介入、滞涨即走。
（3）介入之后，注意同板块的领头羊能否封涨停板，如果不能，则一旦领头羊掉
头，则跟风盘上的、用于“T＋0”操作的原有筹码，毫不犹豫即时出局，以便保
住几毛钱或者以上的短线获利。
否则，出局不及时的话，跟风盘上的、用于“T＋0”操作的新增筹码，有短线被
粘被套的危险。
二是利用手中已有筹码，做“倒T＋0”，也即“拔档子”。
一般用于中高位出现重大利空的时候。
因为，即使是套牢筹码，即使是长线看好的品种，一旦在大盘遭遇重大利空的时候
，尤其是股指、股价处于中高位的时候，往往可能出现中阴线、甚至长阴线的下跌
机会。
这时，即时逢高抛出，在股指、股价企稳之后逢低吸纳，则同一品种、高卖低买的

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

话，可以吃到“倒差价”，从而达到筹码数量不变、账上现金增加的效果，或者达
到总账不变、账上股票数量增加的目的，毕竟高位卖出之后、同样的钱低位可以买
更多数量的同一股票。
“倒T＋0”，也即“拔档子”一般适用于上升途中的整理、洗盘的过程，不适用
于大熊市。
大熊市一般要空仓、长时间等待。

二、股票被套，如何做T反败为胜

目前实施“T+1”制度，即买进的股票必须到第二天才能卖出，但复对短线套利补
仓操作法来说则不存在这种限制。
例如，投资者以20元的价格买进1000股，等到股价跌到10元时，投资者补仓买进10
00股，在买进的当天，如果股价出现制上涨，投资者就可以将原来的20元成本的10
00股卖出，以当天在10元买进的l000股充当原有的套牢筹码zhidao，顺利实现盘中
“T+0”的操作。

三、股票对倒操作手法是怎么做的？

自己挂单 自己买 就叫对倒 （目的是为了是股票活跃，让人有操作的欲望）

四、股票怎么做T

T是“T+0”的简称。
T+0，是针对股市买卖T+1规则而产生的超短操作技巧。
目前股票操作执行T+1，是指当天买进的股票，只能在第二天卖出。
为此，就产生了“T+0”操作技巧。
比如，你手中已持有某一股票1000股，成本10元/股。
当天振幅较大，先泛绿下跌，在9.5元/股处你买进1500股。
随后该股飘红上涨，在10.5元/股你卖出1000股（最多1000股，可以少于1000股），
因为此前你只有1000股，当天买进的1500股是不能卖出的（受T+1规定限制）。
此时，你完成了一个标准的T+0操作。
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你当天获利1000元（未扣除交易费）。
1. 打开股票操作系统。
2. 输入中铁二局的股票代码并找到这只股票 3.
如果之前买过这只股票，今天的行情是个先涨后跌的形式。
从之前的判断可以了解今天的行情是不错的，那么我们在开盘后一段时间的涨停价
格附近抛出一些股票。
4. 抛出股票后，随机过段时间涨停板打开了，随后下跌一段时间。
我们可以按照心里的价位选择买入。
5. 成交后我们就是成功的做了一次高抛低吸，也就是做了一次T，另外先低吸再高
抛也属于做T。
这个操作之后我们的购买成本就会下降，在之后的日子里面，操作几次做T手法就
会不断降低成本转亏为盈。

五、股票中T是怎样操作的？

我们实行的是T+1交易规则，T是指当天，T+1就是当天买入的股票，当天不能卖，
要等到第二天才能卖，当天卖出股票的钱可以当天再股票。
要做T+0，要有一些股票底仓，然后在交易当天，在该股当日相对高点的时候做一
次卖出，在当日相对低位的时候回补卖出的数量，或者先用钱先低位买入，再在高
位卖出底仓。

六、如何操作股票T+0才能盈利？

多数人对做短线感兴趣，主要是认为短线刺激，他们觉得说长线持股待涨是很煎熬
的事，然而要是你们不会做短线，很大概率会亏得更快。
做T的秘籍大家一定很想知道，今天就给大家讲讲。
在讲之前，先给大家介绍一下我准备的福利，机构精选的牛股大盘点--速领！今日
机构牛股名单新鲜出炉！一、股票做T是什么意思现在市场上，A股的交易市场模
式是T＋1，意思就是今天买的股票，只有明天才能卖出。
而股票做T，当天买入的股票在当天卖出，这就是股票进行T＋0的交易操作，投资
者利用交易日的涨跌做差价，股票大幅下跌的时候立马跟进，当股票上涨到一定程
度就立刻把买入的部分卖出，就是用这种方法赚钱的。
假如说，在昨天的时候我持有1000股的xx股票，市价10元/股。

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

在今早是发现该股已经跌到了9.5元/股，立马又跟进了1000股。
到了下午的时候，这只股票的价格就突然间大幅上涨到一股10.5元，我就迅速的拿
这个价格卖了1000股，因此得到（10.5－9.5）×1000＝1000元的差价，这就是做T的
过程。
但是，不是每种股票做T都合适！一般情况下，日内振幅空间较大的股票是比较适
用做T的，例如，每一天拥有5%的振幅空间。
不知道某只股票的振幅空间和走势的，那么直接点击这里吧，就会有专业的人员为
你诊断这方面的股票而挑选出最适合的T股票！【免费】测一测你的股票到底好不
好？二、股票做T怎么操作把股票做到T要怎么做呢？操作方式有两种，分别是正T
和倒T。
正T即先买后卖，投资者一直持有着这款股票，在当天股票开盘下跌到低点时，投
资者买入1000股，等股票冲高后，在高点将1000股底仓卖出，总共持有的股数，这
种情况下是不会改变的，T＋0这种效果就显而易见了，又能够享有中间赚取的差
价。
而倒T即先卖后买。
投资者通过严密计算得出，股票存在下降风险，从而就在高位点先卖出去其中一部
分股票，投资者等股价回落后再出手买进，总量仍能保持不变，但能获取收益。
例如投资者拥有该股2000股，当天早上市价为10元/股，通过走势认为该股会在短
时间内调整市价，就可以暂时先出售手中股票的四分之三，也就是1500股，当股票
价格不断下降直到9.5元时，它们就会觉得这只股票已经回调到让他们满意的程度
了，再买入1500股，这就赚取了（10-9.5）×1500＝750元的差价。
有人就会在这时候问，该怎样才能搞清楚何时是低点能够买入，何时是高点能够卖
出呢？其实想要判断股票的发展趋势，一款买卖点捕捉神器就可以了，肯定能帮你
判断出每一个重要时机，点开下面的链接领走吧：【智能AI助攻】一键获取买卖机
会应答时间：2022-09-23，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查
看
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