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突然流鼻血比较急量很大怎么办：无缘无故的流鼻血，怎
么办啊？-股识吧

一、七岁的小女孩，在夜里睡觉猛然流鼻血，而且流的很多很急
。请问该怎么办？

请楼主明天一定要去医院给她检查下 要不就是上火 但是晚上基本上不会
要不就是血液里有毛病 一定别耽误

二、经常流鼻血流血量较多该怎么办？

一般处理：患者可取坐位或半坐位；
怀疑有休克时，可取平卧低头位。
止血：（1）、简易止血法及寻找出血点。
多数鼻出血位于鼻中隔前段，出血量少，可嘱咐病人用手指捏两侧鼻翼15分钟左右
，同时用冷水或湿毛巾敷前额及后颈，促使血管收缩减少出血。
（2）烧灼法：常用30-50%硝酸银、铬酸珠做点状烧灼，最近用激光及微波效果良
好。
（3）填塞法：适用于出血较剧烈、渗血面较大的患者，填塞物包括可吸收物如淀
粉海绵、明胶止血海绵及纤维蛋白等，不可吸收物，如凡士林纱条、抗生素油纱条
或碘仿纱条等，如以上方法仍不奏效者，可采用后鼻孔填塞及气囊水囊压迫止血。
（4）止血剂的应用。
其他处理，包括应用镇静剂、应用抗生素，对于出血过多休克者，还应补液及输血
。
如出血系由于鼻中隔偏屈所引起，还可以行鼻中隔偏屈矫正手术予以治疗。
泉州侨乡耳鼻咽喉医院提醒患者经常鼻出血危害很大。
需要尽早行鼻内窥镜检查明确出血原因！有不懂可向我咨询

三、流鼻血怎么办

中医认为流鼻血是由于人的气血上逆导致的。
鼻属于肺窍，鼻子出现病症，一般来说，与肺和肝等部位出现异常有着很大的关系
。
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当人的气血上升，特别是肺气较热时，人就会流鼻血。
肺气过热时，人的眼底也会带血或出血。
上火和流鼻血的原因是一样的，都是气血上逆导致的结果，但上火不是导致鼻子出
血的原因。
&nbsp；
&nbsp；
当鼻腔过于干燥时，里面的毛细血管就会破裂，导致流血。
从临床上来看，90%的流鼻血现象都属于血管破裂导致的血管性流血。
对此，患者不用太紧张，大多数情况下可以自行处理，及时止血即可。
&nbsp；
&nbsp；
鼻子出血时，可以用卫生棉球将鼻子堵住，头部可以采取后仰的方式，以便尽快止
血。
与此同时，还可以用凉毛巾敷在额头或鼻部，降低头部和鼻子的温度，以减轻出血
症状。
如果鼻腔内流血过多，很难止住，就应该及时去看医生了。
&nbsp；
&nbsp；
年轻人流鼻血还与劳累、运动等有关。
特别是年轻人爱运动，经常是在运动时，鼻子突然就流起血来。
一般情况下，这些出血症状，患者自行止血即可。
但是，毫无征兆，突然流鼻血者最好去医院做一下检查，及早排除鼻腔肿瘤之类的
病变。
&nbsp；
&nbsp；
一般情况下，鼻腔血管破裂性流血并不需要特别治疗。
杨力教授说，既然鼻子出血与肺热有关系，人就应该在饮食，生活上尽量避免导致
肺热的情形发生。
要少喝酒，少吃辛辣的食物，少吃一切可能生热的食物。
相反，可以多吃一些如苦瓜、绿豆汤、西瓜、冷饮等清热降火的食物。
取冬桑叶3克，加上白茅根和麦冬，再适当加一些甘草，用来泡水喝，可以达到清
热降火的目的。

四、鼻子大量出血怎么办

中医认为流鼻血是由于人的气血上逆导致的。
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鼻属于肺窍，鼻子出现病症，一般来说，与肺和肝等部位出现异常有着很大的关系
。
当人的气血上升，特别是肺气较热时，人就会流鼻血。
肺气过热时，人的眼底也会带血或出血。
上火和流鼻血的原因是一样的，都是气血上逆导致的结果，但上火不是导致鼻子出
血的原因。
&nbsp；
&nbsp；
当鼻腔过于干燥时，里面的毛细血管就会破裂，导致流血。
从临床上来看，90%的流鼻血现象都属于血管破裂导致的血管性流血。
对此，患者不用太紧张，大多数情况下可以自行处理，及时止血即可。
&nbsp；
&nbsp；
鼻子出血时，可以用卫生棉球将鼻子堵住，头部可以采取后仰的方式，以便尽快止
血。
与此同时，还可以用凉毛巾敷在额头或鼻部，降低头部和鼻子的温度，以减轻出血
症状。
如果鼻腔内流血过多，很难止住，就应该及时去看医生了。
&nbsp；
&nbsp；
年轻人流鼻血还与劳累、运动等有关。
特别是年轻人爱运动，经常是在运动时，鼻子突然就流起血来。
一般情况下，这些出血症状，患者自行止血即可。
但是，毫无征兆，突然流鼻血者最好去医院做一下检查，及早排除鼻腔肿瘤之类的
病变。
&nbsp；
&nbsp；
一般情况下，鼻腔血管破裂性流血并不需要特别治疗。
杨力教授说，既然鼻子出血与肺热有关系，人就应该在饮食，生活上尽量避免导致
肺热的情形发生。
要少喝酒，少吃辛辣的食物，少吃一切可能生热的食物。
相反，可以多吃一些如苦瓜、绿豆汤、西瓜、冷饮等清热降火的食物。
取冬桑叶3克，加上白茅根和麦冬，再适当加一些甘草，用来泡水喝，可以达到清
热降火的目的。

五、无缘无故流鼻血怎么办
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到医院耳鼻喉科检查即可明确病因，是鼻中隔偏曲还是其他原因

六、无缘无故的流鼻血，怎么办啊？

用纸巾塞住鼻子

七、鼻子大量出血怎么办

中医认为流鼻血是由于人的气血上逆导致的。
鼻属于肺窍，鼻子出现病症，一般来说，与肺和肝等部位出现异常有着很大的关系
。
当人的气血上升，特别是肺气较热时，人就会流鼻血。
肺气过热时，人的眼底也会带血或出血。
上火和流鼻血的原因是一样的，都是气血上逆导致的结果，但上火不是导致鼻子出
血的原因。
&nbsp；
&nbsp；
当鼻腔过于干燥时，里面的毛细血管就会破裂，导致流血。
从临床上来看，90%的流鼻血现象都属于血管破裂导致的血管性流血。
对此，患者不用太紧张，大多数情况下可以自行处理，及时止血即可。
&nbsp；
&nbsp；
鼻子出血时，可以用卫生棉球将鼻子堵住，头部可以采取后仰的方式，以便尽快止
血。
与此同时，还可以用凉毛巾敷在额头或鼻部，降低头部和鼻子的温度，以减轻出血
症状。
如果鼻腔内流血过多，很难止住，就应该及时去看医生了。
&nbsp；
&nbsp；
年轻人流鼻血还与劳累、运动等有关。
特别是年轻人爱运动，经常是在运动时，鼻子突然就流起血来。
一般情况下，这些出血症状，患者自行止血即可。
但是，毫无征兆，突然流鼻血者最好去医院做一下检查，及早排除鼻腔肿瘤之类的
病变。
&nbsp；
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&nbsp；
一般情况下，鼻腔血管破裂性流血并不需要特别治疗。
杨力教授说，既然鼻子出血与肺热有关系，人就应该在饮食，生活上尽量避免导致
肺热的情形发生。
要少喝酒，少吃辛辣的食物，少吃一切可能生热的食物。
相反，可以多吃一些如苦瓜、绿豆汤、西瓜、冷饮等清热降火的食物。
取冬桑叶3克，加上白茅根和麦冬，再适当加一些甘草，用来泡水喝，可以达到清
热降火的目的。

八、突然流鼻血怎么止血

把胳膊举过头顶可以止血。

九、鼻子突然出血怎么办

把头抬起来。
。
找点卫生纸塞住
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