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一般是什么时候量血压比较准确--什么时候量血压最准确-
股识吧

一、什么时候量血压最准

第一个高峰一般为早上6：00-9：00，第二个高峰为傍晚17：00-20：00，昼夜波动
一般不超过10-20mmHg，但是部分高血压病患者血压波动较大，甚至高达40-50mm
Hg。
口服降压药的作用通常在服药后0.5-1小时出现，2-3小时达到最高峰。
长效药物疗效的持续时间可达20-30小时，中效药物约8-10小时，短效药物约2-5小
时。
因此高血压病患者需在昼夜两个血压高峰前1-2小时服用降压药，这样利于药物有
效地发挥疗效。

二、什么时候量血压最准确

早上

三、血压在什么时候测量最准确?

展开全部首先给您解释一下血压的概念 血压就是血液对血管壁的侧压力＾＾
您的问题是错误的问题＾＾ 人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较
低，下午二点左右最高！而人们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会
对许多人体的脏器造成不可逆的损伤，比如可以造成冠状动脉的粥样硬化（当然这
和血脂等其他原因也有关系）而后可以引起冠心病．血压高还可以引起心脏代偿性
肥厚，以及肾，大脑，等等都有影响＾＾ 所以，正确的测量血压的方法应该是多
次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，中，晚分别测量，您家里应该准备一台
血压表，准确的观察到一天的血压波动情况对您的身体绝对有很大的好处，还可以
做为您服用降压药的标准＾
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四、测量血压应该在什么时间段测量比较准确

10点左右

五、一天中什么时间段测量血压最准确喃？

一般早晨血压是最接近人体的准确血压，所以如果想确定有没有高血压，建议连续
三天，固定时间测量血压，超过正常值的话，就属于高血压的

参考文档

下载：一般是什么时候量血压比较准确.pdf
《退市股票多久之后才能重新上市》
《股票交易最快多久可以卖出》
《定增股票一般需多久》
《买股票要多久才能买到》
下载：一般是什么时候量血压比较准确.doc
更多关于《一般是什么时候量血压比较准确》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/72251403.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 2 / 2

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/72251403.html&n=一般是什么时候量血压比较准确.pdf
/chapter/7778.html
/subject/8430.html
/article/8858.html
/author/9272.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/72251403.html&n=一般是什么时候量血压比较准确.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%80%E8%88%AC%E6%98%AF%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%97%B6%E5%80%99%E9%87%8F%E8%A1%80%E5%8E%8B%E6%AF%94%E8%BE%83%E5%87%86%E7%A1%AE
https://www.gupiaozhishiba.com/read/72251403.html
http://www.tcpdf.org

