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月经量很大全身无力吃什么比较好月经量很多，应该吃什
么药-股识吧

一、女人月经量大贫血该怎么补

人参，冬虫草煲毫时

二、浑身无力时采取什么措施？

(1).要进行适当的体育锻炼，如散步、爬山等都是很好的选择，但开始时强度不宜
太大，应逐渐增加运动量，如果过度运动，将会增加身体的疲惫感，反而不利于身
体恢复。
(2). 尽可能充足睡眠。
(3). 要调整饮食，饮食宜清淡，避免油腻；
多吃富含维生素的食物，如胡萝卜、藕、梨、蜂蜜、芝麻、木耳等；
多吃含钾的食物。
(4). 要适当多吃含咖啡因的食物。
二. 拒绝秋燥 秋天干燥的气候，使人常感到口鼻咽喉干燥以及发生燥咳，又因肺与
大肠相表里，秋令还可出现大便燥结。
此外，秋燥还可导致口唇干燥、皮肤干裂以及毛发脱落。
防止秋燥，首先要注意补充水分，每天最好喝3～4杯开水。
秋季饮食应以滋阴润肺，防燥护阴为基本原则，可多吃梨、苹果、葡萄、香蕉、萝
卜及绿叶蔬菜以助生津防燥，少吃辣椒、葱、姜、蒜等辛辣燥烈之物。
中老年人在秋季洗澡不宜过勤，每周洗1～2次为宜，每次不超过半小时，水温在25
℃左右。
不宜用碱性肥皂洗澡，应选用刺激性较小的肥皂等。
秋季还应笑口常开，经常笑，不但能保养肺气，还可以驱除抑郁、消除疲劳、解除
胸闷、恢复体力。
三.拒绝秋膘
夏天天气炎热，能量消耗较大，人们普遍食欲不振，造成体内热量供给不足。
到了秋天，天气转凉，饮食会不知不觉地过量，使热量的摄入大大增加。
再加上宜人气候，让人睡眠充足，汗液减少。
另外，为迎接寒冷冬季的到来，人体内还会积极地储存御寒的脂肪，因此，身体摄
取的热量多于散发的热量。
在秋天人们稍不小心，体重就会增加，这对于本来就肥胖的人来说更是一种威胁，
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所以，肥胖者秋季更应注意减肥。
首先，应注意饮食的调节，多吃一些低热量的减肥食品，如赤小豆、萝卜、薏米、
海带、蘑菇等。
其次，在秋季还应注意提高热量的消耗，有计划地增加活动。
秋高气爽，正是外出旅游的大好时节，既可游山玩水，使心情舒畅，又能增加活动
量，达到减肥的目的。

三、你好医生，月经量多吃什么好？才10岁

你好 上述情况要考虑功能性子宫出血，建议服用宫血宁止血处理

四、月经不调吃什么调理

月经不调包括月经提前、错后或不定期，月经量过多、过少或闭经等。
自我按摩对月经不调有一定的辅助治疗作用，可在月经前后几天睡觉和起床时各做
一次。
预按揉足三里穴将一手食指与中指重叠，中指指腹放在同侧足三里穴上，适当用力
按揉0。
5～1分钟。
双下肢交替进行。
功效：补脾健胃，调和气血。
掌揉血海穴将双手掌心放在同侧血海穴上，适当用力揉按0。
5～1分钟。
双下肢交替进行。
功效：活血化淤，通络止痛。
月经期间应停止按摩。
注意经期卫生，忌房事、坐浴、游泳等。
要保证有充足的睡眠和保持精神愉快。
如果是经济条件比较好的女性，可以用些鹿胎膏，效果来的比较快，而且没有副作
用，上面的那篇文章我看了，写的很好，你可以试一试！相信会对你有帮助的！

五、生理期经量太多怎么办？
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你可以所补充一下营养，吃点补血的食物，红糖水，枣什么的的补血不错。
还有，一次月经量不超过200毫升就不算多。
我不知道你说的经量多指的是行经时间过长引起的量多还是正常日期内的量多。
你看看你有没有什么症状吧，比如口渴心烦，睡眠不安，肢体无力啥的。
另一种引起经量过多的原因就是，1.妇科疾病 2.子宫损伤（比如人流后，置环后，
产后等等，如在青春期，一般就是无排卵性月经量过多）3.全身疾病引起（如血小
板减少等血性疾病。
凝血障碍。
等）4.使用药物不当引起的（如激素，抗凝血药物等） 总之，你要自己找原因，要
是特多就去医院看看，不然时间长了会造成慢性失血性贫血。

六、女朋友月经身体虚弱，因该吃什么，除了吃枣

月经期间应补充一些利于“经水之行”的食品，如羊肉、鸡肉、红枣、豆腐皮、苹
果、薏苡仁、牛奶、红糖、桂圆等温补食品。
食欲差、腰痛等症状时，饮食宜选用营养丰富、健脾开胃、易消化的食品，如大枣
、面条、薏苡仁粥等。
为保持营养平衡，应同时食用新鲜蔬菜和水果。
食物以新鲜为主，不仅味道鲜美，易于吸收，且营养破坏较少。
月经期饮食应以温热为宜，选用海带、大枣、高梁米、薏苡米、羊肉、苹果等食品
，少吃梨、荸荠、菱角、冬瓜、芥蓝、大麻仁等寒凉、滑泻食品。
月经其间的女士感到特别疲劳，消化功能减弱，胃口欠佳，因此，饮食上应注意食
物的清淡和易于消化吸收，避免食用过酸和刺激性较大的食品，如山楂、酸菜、食
醋、辣椒、芥末、胡椒等。
月经期由于铁的丢失较多，进补含铁丰富的食物非常重要。
鱼、瘦肉、动物肝、动物血等含铁丰富，而且生物活性较大，容易被人体吸收利用
；
而大豆、菠菜中富含的植物铁，吸收率较低。
所以，月经期膳食中应注意荤素搭配，适当多吃些动物类食品，以满足月经期对铁
的特殊需要。
多吃高纤维食物，如：疏菜、水果、全谷类、全麦面、糙米、燕麦等食物。
摄入足够的高纤维食物，可促进动情激素排出，增加血液中镁的含量，可调整月经
和镇静神经。
月经期保养：1，生理期期间尽量不要洗头，如果非洗不可，尽量在中午洗，洗完
头一定要立即吹干.2，生理期期间要注意保暖，也就是少吹冷气?，在冷气房里要
多穿衣服.3，忌喝冷饮，喝冰水会让污血无法顺利排出 4
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吃点甜食，可以帮助污血代谢. 5，充分休息 6，不要太情绪化 7，忌盆浴

七、月经量很多，应该吃什么药

那时我做了人流一个月后来月经也很多，跟你的情况差不多，那时我吃的是妇血康
，是冲剂来的，很有效

八、14岁的女孩每月月经量大，经期长，一般都是10天左右，吃
什么药调理好？

最好找个有经验的负责人的医生详细的询问，和仔细的用药。
千万不要随便相信所谓的偏方，和所谓的“医生”尤其是那些靠关系当上主任或者
医师的人，月经不调是与内分泌紊乱有关，很多女生都有这样的问题，首先不要惊
慌，如果医生给你开的激素类的药，记住，用药量一定不能太大，否则适得其反。

九、月经量过多应该吃什么好？

病情分析：你好，根据你描述的情况是月经不调的表现，月经不调主要是指月经周
期持续时间，月经色、量、质发生异常的一系列妇女疾病的总称。
主要包括月经提前、月经推迟、月经提前、推迟无定期、月经过多、月经过少、经
期延长、崩漏等病症。
指导意见：应该采用饮食调理加中药治疗相结合的方式。
内分泌失调最重要的是平衡内分泌，要养成良好的饮食习惯，多吃新鲜果蔬，高蛋
白类的食物，多喝水，补充身体所需的水分，不可吃辛辣刺激，不可吃油腻食物。
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