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月经量少吃什么调理比较好；月经量少吃什么好-股识吧

一、月经量少吃什么好

（１）属气血亏虚型的宜补气养血，可服八珍丸、十全大补丸。
（２）属阴虚血亏型的宜滋阴养血，可服六味地黄丸。
（３）属气滞血瘀型的宜理气活血祛瘀，可服女宝、当归浸膏丸、妇康宁片、桂枝
茯苓丸。
（４）属寒湿凝滞型的宜温经散寒、燥湿化瘀，可服金蒉温经丸、女宝。
（５）属痰阻冲脉的宜祛痰通络，可服苍附导痰丸。
注意事项：１．适当锻炼身体，合理安排工作、生活，改善环境、增加营养，去除
慢性病灶。
２．应保持乐观的情绪，戒除精神刺激，尤其要避免过度的悲伤、忧愁、焦虑及恼
怒。
３．遇事要冷静，处事要有容人之德，事后不要反复思量，郁郁寡欢。

二、月经量过少吃什么？怎么办啊？

可以用性激素治疗，不过，应该在医生的指导下用药

三、月经量少吃什么食物

1、益母草60克、红枣30克、鸡蛋10只，共煮，喝汤，吃红枣与鸡蛋(服量以舒服为
度)。
用于精血不足挟瘀者。
2、黄芪30克、黄精15克、山茱萸12克、巴戟天12克、当归9克，上药研末，炼蜜为
丸，每日2～3次，每次3克，吞服。
用于精血亏虚者。
3、三棱30克、获术15克、红枣30克冰煎，分2天服，每天服2次，每次50ml。
用于血瘀者。
特别提示：女性月经量少在注意日常生活调理外，还应警惕是否功能失调性子宫出
血病、多囊卵巢综合，卵巢早衰或人流术后宫腔黏连或大失血后等疾病，应引起高
度重视。
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四、月经少吃什么

月经少吃什么？

五、月经量少吃什么好？吃什么才可以让自己的月经量调养呢？

月经量少通过饮食调理治疗挺不错的，但是这也只是辅助治疗，不能够从根本上解
决问题，应该从病源头治疗，上海中潭医院中医科苏友明中医调理治疗月经量少还
是挺不错的。

六、月经量少吃什么

1、乌鸡白凤丸一定要坚持吃3月以上。
虽然它不直接治痛经，但她调经，起关键的辅助作用。
2、保暖很重要。
尤其是经前一周及经期。
尤其是吹空调、足部着凉、洗澡后没擦干着凉等一定要杜绝。
3、休息。
经前及经期劳累容易造成痛经。
4、经期热敷小腹。
5、吃热食，尽量不吃冷食。
因为我以前特爱吃冰淇淋，因为痛经而克制不吃后，痛经很快就减轻了
老实说，我也有这样的问题。
我吃什么药都好象没用处，我自己后来找到了一个有效的办法。
你不妨试一试.就是月经来的时候，心情一定要放轻松，最好就是笑，笑的时候，
你下腹会放松，对痛经有缓解的作用，要是还是有点痛，我会双手轻拍自己的下腹
，使其自然的放松，大概5分钟左右，你会发现痛经好像缓解不少.你可以试试！！
！ 在一般情况下，月经期由于盆腔充血而有小腹部轻度的坠胀感，这是正常的，
并非病理性的。
但是当疼痛严重，甚至到了影响日常生活和工作，并需要服药的时候，就属于病理
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状态了，医学上称之为痛经。
因为生殖器官病变引起的痛经，叫继发痛经。
生殖器官未器质性病变的痛经叫原发痛经。
原发性痛经经常发生于月经初潮后不久，或未婚、未孕的女性，可能的病因是子宫
内膜和血液内前列腺素含量的增高造成的，治疗的方法只能是在月经来潮的时候服
用含有前列腺素合成酶抑制剂的药物，如消炎痛或乙酰水杨酸，以缓解症状。
继发性痛经的病因较复杂，如子宫颈狭窄、子宫发育不良、子宫内膜异位症、内分
泌异常或盆腔炎等，都可以引起痛经。
需要进行系列的检查才可以确定原因。
原发性痛经一般对生育没有影响。
有的继发性痛经就会对生育产生影响，如子宫发育不良、子宫内膜异位症、内分泌
异常等。
很多大医院的妇产科都可以做相应的检查和治疗，建议你仔细地查找病因，对症治
疗。
给你几个痛经的中医食疗方 若月经来时肚子不舒服，可用热水袋热敷，还可喝些
生姜红糖水、玫瑰花茶等暂时缓解。
中医认为，月经病与肾功能、脾、肝、气血、子宫等都相关，而且痛经有寒热虚实
之分，可以痛感来分类。
喝热饮痛感减弱属寒，痛感加剧属热，喜按喜揉者属虚，越按越痛者属热。
痛经者平时应忌食生冷和酸辣食物，以清淡易消化为佳。
以下是几个痛经食疗方：
1.气虚血弱型，羊肉炖当归北芪：当归50克，羊肉500克，北芪30克，吃肉喝汤。
2.肝肾亏损型，川芎丹参煲鸡蛋：川芎6克，丹参12克，鸡蛋两个，加水同煮待蛋
熟后去壳再煮片刻，吃蛋喝汤。
3.寒凝血淤型，生姜红糖水：生姜15克，红糖适量，开水冲泡当茶饮。
4.气滞血淤型，益母草煮鸡蛋：益母草30克，鸡蛋两个，加水同煮待蛋熟后再煮片
刻，吃蛋喝汤。
5.湿热蕴热型，丝瓜红糖汤：老丝瓜250克洗净切碎，红糖适量，煎汤趁热喝

七、月经量少如何调理？

引起月经不调的原因 1、神经内分泌功能失调引起：主要是下后脑生茶杯卵巢轴的
功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
2、器质病变或药物等引起：包括生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、营养不
良；
颅内疾患；
3、其他内分泌功能失调如甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病、席汉氏病等；
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血液疾患等。
&nbsp；
&nbsp；
中医药物逍遥调经贴对月经不调可以起到很好的调理和治疗的作用；
此外，某些妊娠期异常出血也往往被误认为是月经不调。
每个月的那几天，都是女性颇为烦恼的日子。
有规律、无疼痛地过了还算好，如果碰到不按规律“办事”的时候，更够女性朋友
们烦的了。
许多女性发生月经失调后，只是从子宫发育不全、急慢性盆腔炎、子宫肌瘤等妇科
疾病去考虑，而忽视了生活因素。
殊不知，许多你往往没意识到的不良习惯，都可能是导致月经失调的罪魁祸首。
&nbsp；
月经不调温馨小贴士 1.缓解精神压力，可从事一些全身运动，如游泳，跑步，每周
进行一至二次，每次30分钟。
2.多食用一些有减压作用的菜肴，如香蕉、卷心菜、土豆、虾、巧克力、火腿、玉
米、西红柿等。
3.经期要防寒避湿，避免淋雨、涉水、游泳、喝冷饮等，尤其要防止下半身受凉，
注意保暖。
4.不妨在食谱中添加大葱、豆类、南瓜、大蒜、生姜、栗子、橘子等食物；
另外，醋、酱、植物油、辣椒、胡椒等调料及炖牛肉、鸡肉高汤，都对这种情况引
起的月经不调有一定作用。
5.少用微波炉，冰箱不宜放在卧室里。
讲究电器的科学使用，尽量避免多种电器同时开启使用，持续使用时间不可过长，
次数不宜过频。
6.多吃一些胡萝卜、豆芽、西红柿、瘦肉、动物肝脏等富含维生素A、C和蛋白质
的食物，经常喝些绿茶，都能有效预防和减轻电磁污染对人体的危害。
&nbsp；
7.核桃、酸奶、青梅干都是润肠通便的零食；
少食用咖啡和多吃香蕉也能起到促进排便的作用，但过量食用会弄巧成拙。
&nbsp；
8.适量补充维生素C。
维生素C能够减轻吸烟对身体的危害，可服用一些药片，或多吃橘子、橙子、猕猴
桃等水果。
月经不调治疗的饮食宜忌 1．水果类：瓜类（西瓜、小玉、香瓜、哈蜜瓜）、橘子
、水梨、蕃茄、椰子、杨桃、葡萄柚、荔枝、芒果、香蕉、龙眼等。
2．冰凉饮料及冰冻物（布丁、果冻等）。
（30分后，待凉后可少服。
） 3．蔬菜类：萝卜、空心菜、大白菜、苦瓜等，这些蔬菜一般在热煮时已有加葱
、蒜、姜、豆豉等配料，寒性已减少，所以上述蔬菜可以食用。
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月经不调治疗的注意事项 1．月经不调治疗的疗程为三个月，第四个月停药观察月
经周期情形，一般规律服药后治疗一个疗程后即可恢复正常。
2．月经不调治疗期间，若有感冒，请停服调经药物，等感冒好后再服。
3．月经不调治疗期间，若有服其它药物类（白凤丸、四物汤等），请告知医师。
4．月经恢复正常后，请特别节制生冷瓜果、冰凉饮料，以免复发。
5．调经须较长时间配合，请耐心服用药物。
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