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什么是炒股心态：炒股最应该具备什么心态-股识吧

一、炒股应保持怎样的心态？

股民如何保持良好心态 张小磊 曾彩霞 文 发布时间： 2007-05-13 08：06
来源：文摘报 面对目前不少股民们表现出的紧张焦虑症状，中山大学附属第一医
院心理医生建议：股民们应保持良好心态，要有赢得起输得起的心理准备，切勿有
攀比心理。
广州股民梁先生称：“每天收市以后仍然觉得非常兴奋，回家以后满脑子都是股票
，晚上经常睡不着。
”某公司职员曾先生反映，他的同事近来托人炒股，虽人在办 公室，却常心不在
焉，工作马马虎虎，不时还因为电话占线等小事发脾气，周围同事对他很是不满。
在证券公司工作的郑先生称，一些股民在炒股过程时经常情绪激动，赚了钱当然开
心，亏了或少赚了点钱就破口大骂，甚至摔键盘、杯子、凳子，有些一起来的夫妻
还不时因意见不合而大吵。
心理医生说，一些心态不够好的股民，面对股市涨跌，心理和生理都可能会出现反
应，比如情绪波动、紧张、心跳加快等。
而长期的情绪紧张可能会破坏整个身体平衡，表现为高血压、内分泌失调等生理反
应，以及失眠、压抑、焦虑等抑郁症状，外在行为上则表现出喜怒无常、经常迁怒
于他人他物，直接影响人际关系以及家庭和睦。
一些无业或下岗的人士，往往把全部财产都投在股市上。
对这类股民，心理医生建议可把其中一部分财产拿出来炒股，但不要孤注一掷。
一旦股市下跌，这类股民可能出现的生理和心理反应会比其他人更加强烈，一些心
理承受能力不好的人甚至可能出现轻生念头。
另外，建议老年股民炒股抱“小赌怡情”心态。
因为精神紧张容易引起血压急剧升高，一些本身就患有高血压和心脑血管疾病的老
年人如经常泡在股票市场，很容易诱发心脑血管病。
======================================

二、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
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从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。

三、新手炒股应该有什么样的心态

都说“心态决定一切”，这句话很有道理，尤其是在炒股的时候，只有一个好的炒
股心态，你才能客观理性地去炒股，最终赚取财富收益！然而，股市是变幻莫测的
，人的心态往往也会随之改变，我们如何稳定心态呢?第一招：认真做好前期准备
工作。
俗话说“知己知彼，百战不殆”。
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炒股之前，你要对所选中的个股进行全方位多角度的了解，而不是根据别人的一句
话而盲目的去买入。
只有前期工作做的足够好，你才能克服心中的恐惧！第二招：合理完善的资金配置
。
俗话说“鸡蛋不能放在一个篮子里”。
也就是说，你要对仓位结构进行合理的分配，不能随便满仓或空仓，这样投资心理
最容易趋于恐慌；
另外，也不能单一的投资某一种产品，这无疑会加重非系统风险，造成心态不稳定
。
第三招：试着培养自己冷静乐观的投资态度。
“月有阴晴圆缺”。
股市也不可能始终如一。
股市的起伏是很正常的现象，不要因为上涨而过于兴奋，更不能因为下跌而吓得脸
苍白！面对下跌的行情，此时你最需要冷静，这样才能让损失降到最小！第四招：
将自己的投资风格转向稳健灵活型。
热衷于短线投机炒作的投资者，心理更容易随着股价的起伏而有更大的起伏，一旦
出现失误将造成无法弥补的亏损。
如果是稳健灵活型的投资者，则会选择那些有价值的蓝筹股，这样就算遇到股价起
伏，也不会恐惧。
因此，稳健灵活的投资风格也有助于克服心中的恐惧。
第五招：学会坚忍！很据历史规律显示，真正让投资者恐惧的那段行情是短暂的，
而且阶段性底部很快就会形成。
这时你就需要坚忍，择机而动！第六招：为自己充电，提高自己！“肚中没有那么
多的墨水肯定就会害怕”这是必然的。
而那些容易有恐惧心理的投资者往往都是能力不足的。
这时你就需要提高自己，这样你才能克服心中的恐惧！稳定了心态，也就稳定了分
析与判断，这样还能不赚钱吗?文章来源于：悟空说财经感觉有用请采纳 谢谢

四、炒股应保持怎样的心态？

五、什么才是正确的炒股心态

勿为炒股改变原有生活首先股民应该对中国股市的历史发展有个大致了解，有利于
增强股民的信心；
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其次，丰富投资品种，在股市中的投入不宜超过总资产的1/3；
在重视金融投资的同时，应重视心理投资、健康投资，增强自我调节能力；
最重要是明确，炒股只是生活的很“小”一部分，不要为了炒股而放弃或改变原有
的生活。
对于股市风险一定要有充分的心理准备股票虽能吃息分红，又可转让流通，在买卖
差价中赚取收益。
但是股市的现状是有人赚、有人赔，人们形容股市像“潮水”一样有涨有落，股民
处于涨落之间，谁也难以保证自己永操胜券。
故参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
对获利的期望值不可过高有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，
梦想自己也会在一夜之间成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
正确看待暂时的失利一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。

六、为什么说炒股就是炒心态

因为炒股面临的是自己的贪婪和恐惧，如果不能有效控制，就会心态失衡，导致操
作变形。
本来可以赚钱的操作，也会因为心态乱了而导致亏损出局

参考文档

下载：什么是炒股心态.pdf
《上市后多久可以拿到股票代码》

                                                  页面 4 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/70471511.html&n=什么是炒股心态.pdf
/book/8604.html


股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

《只要钱多久能让股票不下跌吗》
《亿成股票停牌多久》
《同花顺股票多久提现》
《股票开户许可证要多久》
下载：什么是炒股心态.doc
更多关于《什么是炒股心态》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/70471511.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

/article/8890.html
/author/8958.html
/store/9235.html
/article/9741.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/70471511.html&n=什么是炒股心态.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%98%AF%E7%82%92%E8%82%A1%E5%BF%83%E6%80%81
https://www.gupiaozhishiba.com/read/70471511.html
http://www.tcpdf.org

