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主力股票的建仓流程是什么⋯主力操作一个股票一般分为
几个步骤-股识吧

一、股票里的建仓和出仓是指的什么？

所谓的建仓，就是把现金资产买入其他资产的说法，比如买入股票。
就是“建仓”。
建仓一般是循序渐进的，不会是一下子就全额买入，是分批分拨的有计划买入行为
。
如果全都买入了，叫做满仓。
也就是全都是股票资产，几乎没有现金。
所谓的出仓，就是把股票变现为现金的行为，就是卖出股票。
与建仓一样，出仓一般也是循序渐进的，当然为了回避风险，部分出仓也是清仓，
清仓也就是把股票全都卖出，一点不剩。

二、主力做庄有什么过程，主力做庄过程详解

主力做庄一般经过以下几个阶段：进庄前的准备、建仓吸货、洗盘震仓、拉抬、整
理、拔高、出货。
这是个比较完整、标准的做庄过程，但不是所有庄股都做得这么清晰，主力常常省
略其中的某些阶段，以使其操盘行为变得更为隐蔽。
比如他可以进货后直接拉抬，目标位一到就出货。
但无论如何，进货和出货总应该是有的。
1、进庄前的准备 兵法上讲究“天时、地利、人和”，庄家投入巨额资金做庄，和
行军打仗有很多相似的地方。
天时，即指要选择一个合适的时机进场，比如当宏观经济由低谷初露启动迹象之时
进场，就意味着日后对股价的操纵比较容易得到来自基本面及政策面的正面配合，
顺势而为，做庄就容易成功。
地利，即指要选择合适的个股，对该股进行深入的调研，并最好是取得该上市公司
领导层的配合。
人和，除了与上市公司的关系外，还有其他各方面关系都要协调好。
比如当地政府的政策支持、金融机构的资金支持，新闻媒体的舆论支持等。
2、建仓吸货 主力建仓吸货的方式和手法有很多：如打压吸货，底部温和吸货，次
低位横盘吸货，震荡吸货，高位平台吸货等等，我们在后面几讲的内容中再做较详
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细的解说。
3、洗盘震仓 洗盘最主要的目的是提高市场平均持仓成本，把底部跟进的其他投资
者清洗出局，换上另一批看多的散户。
洗盘的位置一般在主力进货位上方不远，通常的形态是横盘震荡，但又跌不下去。
我们常常利用主力的洗盘判断主力的仓位，市场满盘获利却又跌不下去，这是主力
大量持仓的标志。
也有些强悍的庄家喜欢采取狠砸猛打的方式洗盘，将股价打压到市场均价以下，并
将所有传统技术指标打坏，这种洗盘方式对持股不坚定的散户投资者具有较大的杀
伤力。
4、拉抬 主力吸货建仓的目的是为了实现低买高卖从中获得经济上的收益。
洗盘之后，主力必然要做的就是拉抬股价，能拉到多高就拉到多高，然后在一个较
高的价位套现出局。
通常情况下，主力拉抬股价都要借助一些朦胧利好，以减轻拉抬过程中的抛压，并
逐步吸引跟风盘进场帮助主力拉抬。
5、整理 整理是另一类的横盘，当主力已将股价拉抬到一定的高度，主力在此位置
上停一下，让获利者在这个价位获利了结，换上另一批新多头，以有利于行情的继
续上涨。
在K线图上，这段整理通常表现为高位横盘的箱体，在箱底价位主力常常会采取一
些护盘的动作，不让股价跌下来。
6、拔高 整理的目的就是为最后一次拔高做好准备，通常情况下，这次拔高主力操
盘会表现得相当疯狂，并以高风险高收益为借口诱使短线投机客杀入。
拔高的主要目的还在于为下一阶段的出货拉出价格上的空间。
7、出货
出货是关系到庄家做庄成败的关键的一个环节，相对来说，也是最难的一个环节。
如果庄家顺利完成出货，获利必定十分丰厚。
但通常情况下，庄家出货都需要反复进行数次炒作，才能最终完成全仓出货。
在主力做庄的过程中，大量地使用消息和题材。
主力吸货建仓阶段，必定空头气氛迷漫，市场上不会有关于该股的任何利好，时不
时还会传来一些重大利空。
在主力出货过程中，市场上就会有大量利好传闻，公众投资者因此纷纷看好该股，
结果主力把希望留给了散户，把财富留给了自己。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、股票建仓具体是什么意思？我是新手，请大家详细讲解
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庄家建仓就是在股价的相对底部区域慢慢的买入，一般都是小单买入。
股价不会涨多少，但由于有庄家的承接也跌不了多少，当然庄家也可以用手中现有
的筹码对倒打压，边打压，一边吸收割肉的筹码。
建仓时一般不会放量，但时间会很漫长，毕竟庄家要吸很多的货。
底部建仓最确定明显的特征是量会慢慢的萎缩，因为筹码都在庄家肚里锁定了，自
由流通盘慢慢减少了。
有时候也会拉高建仓，就是大举买入，股价上涨，但是量能也会萎缩，原理一样。
总之建仓就是主力为了坐庄一只股票，在一个相对底部区域采取各种技术买入大量
股票并锁定筹码。
不坐庄只是准备做长期投资的资金，不管数额多少，在他自己愿意接受的价位分批
买入也叫建仓。
例如基金的买入建仓，某个人投资者的买入建仓。

四、主力操作一个股票一般分为几个步骤

下面的 说的都不错。
压盘，吸筹，做高，做套。
建议楼主综合起来看。
我就说个挖坑的。
庄家 为了拉升股票，拉升初期，为了不让人知道，或是让人觉得这只股票没什么
希望，会故意打压股价，大盘很好，突然的它就长阴线往下拉，吓走了很多意志不
坚定的人。
然后乘机收走筹码。
不坚定的人走了，剩下的都是精华，死拿着不放的，大家都不卖（假设，就是空头
较少的意思），那么庄家随便几个单子就能拉飞股价，两下三下就收复了之前的失
地，然后一路高歌猛进~

五、主力机构操盘8大步骤是什么意思

第一、低吸筹码阶段。
只要投资者掌握有关牛股的活动规律，获大利并不难。
在这一阶段，主力往往极耐心地、静悄悄地、不动声色地收集低价位筹码，这部分
筹码是主力的仓底货，是主力未来产生利润资本，一般情况下主力不会轻易抛出。
这一阶段的成交量每日量极少，且变化不大，均匀分布。
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在吸筹阶段末期，成交量有所放大但并不很大，股价呈现为不跌或即使下跌，也会
很快被拉回，但上涨行情并不立刻到来。
因此，此阶段散户投资者应观望为好，不要轻易杀入以免资金呆置。
第二、试盘吸货与震仓打压并举阶段。
主力在低位吸足筹码后，在大幅拉升之前不会轻举妄动，一般先要派出小股侦察部
队试盘一番，将股价小幅拉升数日，看看市场跟风盘多不多，持股者心态如何。
随后便是持续数日的打压，震出意志不稳的浮码，为即将开始的大幅拉升扫清障碍
。
否则一旦这些浮码在主力大幅拉升时中途抛货砸盘，主力就要付出更多的拉升成本
，这是主力绝对不能容忍的。
因此打压震仓不可避免。
在主力打压震仓末期，投资者的黄金建仓机会到来了。
此时成交量呈递减状况且比前几日急剧萎缩，表明持股者心态稳定，看好后市，普
遍有惜售心理。
因此在打压震仓末期，趁K线为阴线时，在跌势最凶猛时进货，通常可买在下影线
部分，从而抄得牛股大底。
第三、大幅拉升阶段。
这一阶段初期的典型特征是成交量稳步放大，股价稳步攀升，K线平均线系统处于
完全多头排列状态，或即将处于完全多头排列状态，阳线出现数多于阴线出现次数
。
如果是大牛股则股价的收盘价一般在5日K线平均线之上，K线的平均线托着股价以
流线型向上延伸。
这一阶段中后期的典型特征是，伴随着一系列的洗盘之后，股价上涨幅度越来越大
，上升角度越来越陡，成交量越放越大。
若有量呈递减状态，那么这类股票要么在高位横盘一个月左右慢慢出货，要么利用
除权使股价绝对值下降，再拉高或横盘出货。
当个股的交易温度炽热，成交量大得惊人之时，大幅拉升阶段也就快结束了，因为
买盘的后续资金一旦用完，卖压就会倾泄而下。
因此此阶段后期的交易策略是坚决不进货，如果持筹在手，则应时刻伺机出货。
第四、洗盘阶段。
伴随着大幅拉升阶段，同步进行，每当股价上一个台阶之后，主力一般都洗一洗盘
，一则可以使前期持筹者下车，将筹码换手，提高平均持仓成本，防止前期持筹者
获利太多，中途抛货砸盘，从而使主力付出太多的拉升成本。
二则提高平均持仓成本对主力在高位抛货离场也相当有利，不致于主力刚一出现抛
货迹象，就把散户投资者吓跑的情况。
此阶段的交易策略应灵活掌握，如是短暂洗盘，投资者可持股不动，如发现主力进
行高位旗形整理洗盘，则洗盘过程一般要持续11－14个交易日左右，则最好先逢高
出货，洗盘快结束时，再逢低进场不迟。
第五、出货离场阶段。
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此阶段K线图上阴线出现次数增多，股价正在构筑头部，买盘虽仍旺盛，但已露疲
弱之态，成交量连日放大，显示主力已在派发离场。
因此，此时果断出仓，就成为投资者离场的最佳时机。
此阶段跟进者则冒了九死一生的风险，实为不智之举。
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