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怎么看一只股票值得长期持有，股票那么多怎么选择长期
的有价值投资的-股识吧

一、如何选择长期投资的股票

一、公司有竞争优势 有些投资者在选择股票进行投资时，通常只关注股价的高低
，其实我们更应该关注的是企业是否具有竞争优势。
有竞争优势的公司，往往具有超出行业同等水平的盈利能力。
从长期投资的角度来看，也就意味着更大的获利空间。
价值投资者但斌一直以来都是贵州茅台的忠实投资者，自2003年开始，如今已经持
有贵州茅台十几年的时间，在大盘经历牛熊的大起大落时，贵州茅台却保持着相对
稳健的走势，作为中国顶级白酒
的代表，其在市场的稳固地位，决定了其股票的吸引力及长期投资价值。
二、所处行业有发展前景 公司所处行业发展前景决定了公司未来的发展空间。
选择长线投资的股票，所处行业要符合国情需要，符合政策支持的方向。
所以我们要做的就是关注政策动向，结合行情的发展和个股时机情况分析后，再进
行选股。
三、选择细分行业龙头股 龙头公司是一个行业里的标杆性企业，通常情况下，龙
头股具有先于板块启动，后于板块回落的特性，安全性高，可操作性强。
但一般行业龙头股盘子都比较大，且受到大资金的关注，很难出现好的长线投资机
会。
所以我们可以选择细分行业的龙头股进行投资。
四、市盈率（PE）和市净率（PB）
这两个指标是判断股价估值的硬性指标，通常是越小越好。
市盈率低，则表示投资者可以用相对低的价格买入，但市盈率低通常也意味着市场
对股票的预期低，所以要结合公司业绩、未来收益等情况具体分析。
市净率越低，股票投资价值越高，这个指标对于重资产企业更具参考价值，但需注
意的情况是，当公司出现资产折旧亏损的情况时，也可能使市净率变低。
五、股东户数
通常情况下，股东户数减少，意味着人均持股量增加，股价后期上涨概率大；
如果股东户数明显增加，则可能是主力在出货，散户开始接盘使得股东人数增加，
或者是某只股票价值被发现后的抢筹，这时已经没有太多长线投资的价值。
六、在相对低位买入 并不是投资发展好的企业就一定会获得好的回报，长线投资
的前提是在一个相对低位的价格买入，只有相对低的成本才能保证一定的获利空间
，也才能让投资者更有持股的耐心。
七、长期投资并不意味着长捂不动 在长线投资的过程中，投资者关心的是公司业
绩的增长以及股价的上涨，而只有坚定的投资理念以及足够的耐心，才能获得长线
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收益。
但这并不以为这买入后就长捂不动，一旦股价走高，达到理想价位，或者公司基本
面出现变化，就应该及时卖出，把握住收益，控制住风险

二、什么样的股票值得长线持有

中信证券

三、怎样去了解一支股票是否有可买性，和长期性？

具体问题容易回答，这么笼统的问题，三十万字也未必能让楼主明白

四、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

五、选可以长期持有的股票怎么选？

在冥冥之中早有安排。
不早当初的你，那个愿意陪我走过漫长岁月的你。

六、如何选出长期盘整的股票
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选股票不要靠什么公式去选，就几个指标，几个图形，能赚钱，这个钱也太容易了
。
你慢慢的一只一只股票看，你能看到很多东西，知道那些股票是热点，涨势不错，
看多了会知道游资和主力的操盘手法；
知道那个板块大多数股票处于下跌趋势，最好不要碰；
知道那类股票长期横盘，但是它们的龙头股，已经启动，等等。
你对这个市场了解越多，赚钱的可能性越大。
希望采纳。

七、如何选择1只优质成长股，看哪些指标

第一、最关键的是业绩的成长，即营业收入及净利润的增长需要符合一定的标准。
基本判断条件连续三年营业收入同比增速大于30%，净利润大于25%，此条属于在
茫茫股海中筛选出标的第一道关卡。
第二、净资产收益率，即ROE要高。
净资产收益率一般要大于20%，较好，太低则不符合成长股标准；
第三、主营业务的毛利润率要高。
毛利润率至少保持30%以上，越高越好。
第四、低负债率。
企业的负债率不可以超过50%，超过则为高，轻资产企业在这点上则显得更低；
第五、现金流要持续为正。
特别是企业的经营现金流持续为正较好，在这里需要强调，看年度的，因为有些企
业有季节性的影响，可能第一至第三季度现金流为负，而全年则是显示为正；
第六、对于企业估值，成长股建议用市盈率。
在这里需要强调一下，低估值投资之路，相对来说是低风险，有一定的保障。
但对于成长股，咱们就必须给予略高的市盈率。
因为我们预期的业绩会高增长，现在的高估值是透支未来的业绩。
个人认为可以容忍的界限，在大牛市为市盈率80倍。
当然，熊市会相对低一些。
第七、行业属于轻资产优佳，因为重资产的业务模式意味着需要在前期投入较大的
现金流，而回报的现金流则比较少；
这点如软件信息企业这类比较轻资产，获得投资者的青睐；
第八、行业属于新兴行业。
新兴行业意味着朝阳行业，当然有一个限定条件，就是国家在政策的扶持上不可以
过度。
比如，政府近些年对光伏产业的过度扶持、补贴导致行业竞争加剧，整体利润率不
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高。
第九、行业地位，竞争力要强。
个人在选股的时候，基本只专注于细分行业的龙头。
细分行业的龙头市场战有率高，这在一定程度上保证了其提供了持续的现金流，有
助于企业未来的发展。
我长期跟踪的康得新基本上已属于垄断行业的地位了。
第十、技术壁垒。
技术壁垒的重要性，其实就是我们常说的护城河，是否能独一无二。
这样的企业，需要你用智慧的眼光去发掘。
第十一、公司的管理层必须要有高瞻远瞩。
这点可以拿康得新做比较，记得我曾经写过康得新是最会讲故事的企业。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、什么样的股票值得长线持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

九、股票那么多怎么选择长期的有价值投资的

选择长期的有价值投资a股只有贵州茅台其他都是投机
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