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除了股票对什么也不感兴趣－－为什么我对什么事都没有
兴趣？-股识吧

一、对什么事都没兴趣

这是怎么了？这是正常的，每个人都会有这种情况在一定时间，你是不是感觉没得
什么可以提起兴趣了？你肯定是经历了什么，才会有这种想法，多看看你的周围，
你会找到下一个你感兴趣的事。

二、对什么都不感兴趣

其实人在这茫茫宇宙中本身也就是很简单的一粒微尘，一天做的当然也都是很简单
的事情，但是生活就是这样，我们无权力去改变这个世界的形态，那么我就只能去
改变自己的心态。
LZ你所说关于什么电影，游戏，逛街这些你觉得无聊，你觉得人一身重复这些简
易的事情，那你是因为这些东西对你来说不能让你融入自己的快乐，那么只能调整
自己溶于 他人的快乐，从而使自己快乐。
人不一定一生都为自己而活，有时候自己做一件不一定能使自己开心的事，但因为
自己做这件使别人快乐了，那么自己也许就能快乐，所谓助人为快乐之本。
所以也许你应该去溶于身边大多数朋友的氛围中，他们做的也许不一定你感兴趣，
但慢慢的也许能改变你的兴趣，人就改溶于社会的主流，这样才能不消极，沉闷的
。

三、对什么都不感兴趣，没有生活的斗志，怎么办？？？

建议一，放个假，去旅行，强度大点，就往偏远地区去；
建议二，阅读，推荐《酥油》、《涡虫》、《拆掉思维里的墙》、《追风筝的人》
、《灿烂千阳》；
建议三，正视自己，正视现实，直面生活，不要逃避。
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四、对什么都没了兴趣怎么办

心里缺少目标！试试立个目标，或是找个自己爱的人为他们的目标努力！

五、对什么事情都不感兴趣，怎么办？

哦那就放两天假休息吧或者干脆休学一段时间。
反正强迫你做什么你也做不进去 我上高中时就是，高一的时候就紧张的学习，到
了高三最后一个月的时候突然就好像弓弦绷得太紧了，一下子绷断了一样，什么也
学不进去了。
最后发挥的成绩还不到我真实成绩的三分之二。
而且令人沮丧的是，我再也没有那个精神去复读了，心里只想早点结束。
其实原因就是不懂得怎么调节学习生活的节奏，父母也不懂，老师也没有讲过。
整天跟个傻子似的，除了学习什么也不懂。
你要是能争取家里的同意，那就先休息一周或者两周，我建议你参加一些亲近自然
地活动，比如：丛林冒险之类的，当然啦，前提是你要先培训一下，并且要有人带
领。
这样你就有机会和更多的陌生人接触，并且体验不一样的生活。
而且，你也有机会平静下来思考自己的方向，一举数得，不是很好嘛？

六、现在对什么都不感兴趣，什么都不想干，什么都不想学，对
什么都不感兴趣，这倒底是为什么哟？

很自然的一个阶段，慢慢调节吧，有条件的话可以出去走走

七、为什么我对什么事都没有兴趣？

因为你没有充实自己，所以容易导致心里空虚，那就做什么事情都不会有兴趣的1
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