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量血压什么时候量的比较准确－什么时候测血压准确-
股识吧

一、每天测量血压什么时候最准确

每天早晨没有剧烈运动，没有进食时量血压值比较准确。

二、测血压和血糖什么时候最准确？

的血压在一天内都是波动的，而不是固定不变的。
正常人的血压波动也是有普遍规律的：早上8-10时血压最高为第一个血压高峰，中
午血压降低，下午出现第2个血压高峰，但低于早上的血压高峰，夜间睡眠后血压
达最低。
所以，为了测量血压准确，需要一天多次测量，至少早上，中午，晚上各一次。
此外，测量血压前需要安静休息10分钟以上，一般测量2-3次，取平均值为本次测
量结果。
对于高血压人，由于个体间血压波动的差异，必要时可行动态血压监测明确，以利
于指导降压药的调整。
血糖较高的人或者患有糖尿病的人要密切监测血糖，测血糖最准的时间是在空腹10
小时以上进行测定，这个时候测定血糖是比较准的，因为这个时候血糖的值不会受
到饮食的影响。
要测空腹血糖，在头一晚上吃完饭之后的十要禁食禁饮，第二天早上八点钟要通过
抽静脉血的方式来测血糖，这样才是比较准。
空腹血糖和餐后两小时血糖都有一个测定的标准，只要是在正常范围之内都不需要
予以处理。
如果空腹血糖和餐后血糖均偏高，可以诊断为血糖偏高或者糖尿病，这种情况下需
要采取处理措施。
可以采取的治疗方法有运动与饮食调节，以及药物调节。

三、什么时候测血压准确
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休息10分钟即可检查，不同时间点检查的血压值存在差异，但要求都是在正常范围
。

四、量血压的最佳时间

血压是心脏收缩和舒张，血液通过动脉和静脉时，对血管壁产生的压力。
它的数值不是固定不变的，会受到心里和生理变化因素影响。
想要冬至正确的血压值，必须要在人体最适合的状态下，用正确的方法测量。
方法/步骤【最佳时间】①测量血压的最佳时间为早晨起床后1小时之内，或者晚上
就寝之前。
如果早晨测量，请在起床后1小时之内、排尿后、早餐前（如果正服用降压药，那
么在服药之前）进行。
如果晚上测量建议在就寝前进行。
如果是其他时间，在身体和心情都处于稳定状态时测量为好。
另外，建议每天在同一时间段进行测量。
②请在每天的同一时间测量。
【正确的测量方法】以下是臂式和腕式电子血压计的测量方法示意图。
测量时保持安静，将手臂自然伸展平放于桌面，注意绑带跟心脏保持同一水平。
【测量注意事项】①引起血压变化的因素有：动作、精神状态、感情、饮食、饮酒
、排尿、排便、会话、环境变化、温度变化、吸烟等。
工作时血压最高，下午和晚上逐渐降低，睡眠时血压较低，起床后逐渐升高。
②在家里测量的血压值可能比医院、医疗机构测量的值低。
这是因为在医院容易紧张，而在家中放松的缘故。
了解在家中通常安定状态下的血压值很重要。
③手腕的血压值可能与上臂的血压值有差异。
手腕的血压测量值因测量位置，血管粗细等的差异，与上臂的测量值可能稍有差别
。
大多数情况下，健康人的最高血压、最低血压均有正负约10mHg的差异。
④测量前请至少休息5分钟，请在放松状态下、安静不动地测量。
请在20度左右的温度下测量。

五、人体什么时候量血压最准确
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人的血压在一天24小时内是波动的，它有两个高峰期，上午8-9点，下午17-18点.你
可以早晚都去量，多量几天.才能确定你的血压是否正常 采纳哦

六、测量血压，什么时间段比较准确。

人的血压在一天时间内都在变化，一般早6-8时，和16时，血压最高；
凌晨2-4时血压最低。
高血压患者测量血压最佳时间为早6-8时，和16时，只要这两个时段不高，基本上
一天就能挺好。
特殊情况：有些人早4-6时特殊高，称“黎明现象”。
所以最好全天隔一小时量一次，找出自己的最高时段，然后在最高时段测量是就科
学的。
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