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炒股后对什么都不感兴趣戒掉后~对啥事都提不起兴趣，
每天浑浑噩噩的。连玩都没兴趣，老是呆在家里。怎么办
？-股识吧

一、我突然对什么都不感兴趣了、我很失败、没理想、没大志、
不想说话、我是不是无药可救了？

离婚后难过，痛苦，什2113么都不想做，觉得干什么都没意思，这些情绪5261都是
正常的，这在心理学上有个专有名称，叫“创伤后的应激反应。
”离婚的人会有一段“痛苦”时4102期。
待时间流逝1653，我们得学会接受这个事实，离婚只不过是果断挥手告别，新的旅
程还会开始专。
学会调整自己，找点喜欢的事情做做，来场说走就走的旅行，慢慢属的释怀，一切
都会好起来的

二、突然没有原因的对这个世界失去了感觉，对什么东西都不再
感兴趣。这是看破红尘还是一种麻木？

是自己对生活太过于迷茫，不知所措，不知道自己要的一个怎样的人生，换而言之
就是没明确自己的目的，不知道什么事是自己能做的与不能做的，很多时候只看到
自己的不足，感觉一切都要从头做起，不知道做什么好，常常对于很多事只是在想
，而没有去做，不愿意面对现实.没有付出实际行动！其实不防静下心来，做人要
自信，而不是自大，只有深刻认识自己认清自己，并用勇气，自信，去面对现实中
的种种，最后加以行动，因为行动是一切想法最有力的保障！

三、最近一段时间干什么事都无精打采的，对什么事都不感兴趣
，好像对生活失去了 信心

估计最近生活很没意思吧 可以找些让自己充满希望 比较感兴趣的事情做
而且做成功了 就会充满信心，对生活也会有激情了。
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四、股票买进后无论涨跌一直不买出会出现什么情况

不知道你想问什么，你这就是长线持有，每年多少会有点分红，当然有很大一部分
垃圾股根本就没有红利可分，而且越来越多的股票将来会有退市风险，也就是说一
毛钱都没了。

五、对啥事都提不起兴趣，每天浑浑噩噩的。连玩都没兴趣，老
是呆在家里。怎么办？

肯定有关系，看得出你原来是属于有活力，有自信类型的，改变的方法肯定是有，
比如交朋友，记住一定要交好朋友，他们要有活力，有自信，能感染你，而且很有
可能改变你。
再有培养爱好，可以是你朋友的爱好，也可以是自己的爱好然后让他们也跟你一起
玩，外面的世界很精彩，相信你可以的

六、我突然对什么都不感兴趣了、我很失败、没理想、没大志、
不想说话、我是不是无药可救了？

人都会遇到挫折和困难，也都是在磨难中成长，吃一堑长一智嘛，人会随着年龄的
增长而变得更加成熟，只要你走出去，去看看外面的世界，我相信这些都不是问题
。

七、最近我持有的股票，要进行配股。但我对他不感兴趣，我可
以拒绝配股吗？

可以，但是一般配股价格肯定会低于现在的价格，而且如果不配也不卖出，等配股
完成以后除权，你会白白损失一部分钱。
所以建议配股，如果不想配就趁早卖出。
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