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通货膨胀有哪些股票利好！通货膨胀对哪些板块有利？-
股识吧

一、通货膨胀哪些行业的股票会受益？为什么？

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

二、通胀对哪些板块利好

通胀对消费板块有利好，但也是双重的，它也会使加工成本增高，企业利润下降。

三、通胀受益的股票有哪类

消费类代表 贵州茅台大宗商品类代表 有色金属板块抵御通胀类房地产 万科
保利地产 等等其实我们只要知道个大概，选择里面最适合的就行了，并不需要全
部知道，你能做到这点，其实已经比95%的股票经纪人强，比很大一部分基金经理
有本事了，很多行业规则限制了基金经理做的根本不可能有你好。
就算他能力确实比你强点

四、通货膨胀对哪些板块有利？
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通胀对消费板块有利好，但也是双重的，它也会使加工成本增高，企业利润下降。

五、通胀受益股的通胀受益股

通胀受益股 是指通货膨胀的前提下，某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股。
一般来说，通货膨胀对各部门经济带的危害都大于利好，所以，所谓“通胀收益”
只是相对的，即能比较平稳地保持利润和资产价值。
所以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票
，同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因
为钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的，
而这种股票就是通胀受益股。

六、通货膨胀对哪些板块有利？

在有通货膨胀的情况下，必将对社会经济生活产生影响。
如果社会的通货膨胀率是稳定的，人们可以完全预期，那么通货膨胀率对社会经济
生活的影响很小。
因为在这种可预期的通货膨胀之下，各种名义变量（如名义工资、名义利息率等）
都可以根据通货膨胀率进行调整，从而使实际变量（如实际工资、实际利息率等）
不变。
这时通货膨胀对社会经济生活的的唯一影响，是人们将减少他们所持有的现金量。
但是，在通货膨胀率不能完全预期的情况下，通货膨胀将会影响社会收入分配及经
济活动。
因为这时人们无法准确地根据通货膨胀率来调整各种名义变量，以及他们应采取的
经济行为。
（一）在债务人与债权人之间，通货膨胀将有利于债务人而不利于债权人 在通常
情况下，借贷的债务契约都是根据签约时的通货膨胀率来确定名义利息率，所以当
发生了未预期的通货膨胀之后，债务契约无法更改，从而就使实际利息率下降，债
务人受益，而债权人受损。
其结果是对贷款，特别是长期贷款带来不利的影响，使债权人不愿意发放贷款。
贷款的减少会影响投资，最后使投资减少。
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（二）在雇主与工人之间，通货膨胀将有利于雇主而不利于工人 这是因为，在不
可预期的通货膨胀之下，工资增长率不能迅速地根据通货膨胀率来调整，从而即使
在名义工资不变或略有增长的情况下，使实际工资下降。
实际工资下降会使利润增加。
利润的增加有利于刺激投资，这正是一些经济学家主张以温和的通货膨胀来刺激经
济发展的理由。
（三）在政府与公众之间，通货膨胀将有利于政府而不利于公众 由于在不可预期
的通货膨胀之下，名义工资总会有所增加(尽管并不一定能保持原有的实际工资水
平)，随着名义工资的提高，达到纳税起征点的人增加了，有许多人进入了更高的
纳税等级，这样就使得政府的税收增加。
但公众纳税数额增加，实际收入却减少了。
政府由这种通货膨胀中所得到的税收称为“通货膨胀税”。
一些经济学家认为，这实际上是政府对公众的掠夺。
这种通货膨胀税的存在，既不利于储蓄的增加，也影响了私人与企业投资的积极性
。

七、通胀预期对哪类股票有利好

表主要通胀受益行业及相关个股行业 行业简要点评 重点个股 农林牧渔
业绩较好，通胀受益；
受宏观调控影响较小。
农产品(000061)、东方海洋(002086) 有色金属 升值利好预期、通胀受益品种。
特别是其中的铜、锌等基础品种、黄金、稀有战略金属品种值得关注。
锡业股份(000960)、紫金矿业(601899) 零售行业
社会消费品零售总额同比增长强劲，行业稳健增长；
消费升级；
提收入、重民生及促消费的经济政策利好零售行业。
百联股份(600631) 金融保险 在通胀周期下，银行、保险等行业的息差水平将存在较
大的提升空间，对公司业绩产生明显的提振作用。
招商银行(600036)、中国太保(601601) 煤炭资源
通胀的预期是大宗商品上涨的强力推手，资源价格在市场得到进一步提升。
中煤能源(601898)
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