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炒股心理压力太大怎么办—感觉压力好大，怎么解决阿？
-股识吧

一、做股票业务员好难压力好大啊，引导不了客户，哎！

现在的都是存量资金客户，资金量一般都在百万千万级别比较多的老股民，10万以
下的很少很少，对老股民有自己的一套成熟技术，你要引导他们可以，你的技术水
平必须比他们还要高，最关键的是你必须实际买卖过程中你让他们相信你的方法能
让他们赚钱，如果只是理论劝你不要多想了，老股民技术理论都很成熟了，你引导
他们除非你的实战技术经验足以说服老股民的技术理论，等你坐庄几年你就能驾驭
老股民了。
希望你好运吧，给分吧，给分教你更好方法

二、压力太大如何解决

我们向上帝祈求能力，他却给了我们困难，让我们在战胜困难是提升了能力；
我我们向上帝祈求智慧，他却给了我问题，让我们在解决问题时增加了智慧！世上
没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
一个人最大的破产是失望，最大的资产是希望。
含泪播种的人一定会含笑收获！ 避苦求乐是人性的自然，多苦少乐是人生的必然
，能苦会乐是做人的坦然，化苦为乐是智者的超然，心态决定苦与乐，观念决定成
与败！

三、心理压力太大怎么办？ 受不了了

压力大， 就得调节自己的心情。
郁闷太久，会弄出病来。
对自己各方面的身心工作都影响。
可以适当的请个假， 给自己的心放个假。
好好的睡个觉，好好的吃餐饭。
可以去公园走走，看看花树，小草等风影。
可以去朋友家串串，聊聊天，听听音乐，看看笑话故事。
可以去健身运动，这样能放开压力，舒缓压力。
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可以去旅游，这个也不错，让自己心胸开阔些。
累了休息，注意身体。
(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯

四、感觉压力好大，怎么解决阿？

减压先要解开心结 .适度转移和释放压力【面对压力，转移是一种最好的办法。
压力太重背不动了，那就放下来不去想它，把注意力转到让你轻松快乐的事上来。
等心态调整平和以后，已经坚强起来的你，还会害怕你面前的压力吗？比如做一下
体育运动，体育运动能使你很好的发泄，运动完之后你会感到很轻松，这样就可以
把压力释放出去。
】 对压力心存感激。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
人生怎能没有压力？的确，想想并不曲折的人生道路，升学、就业、跳槽，从偏远
的乡村走向繁华的都市，我们的每一个足迹都是在压力下走过的。
没有压力，我们的生活也许会是另外一个模样。
当我们尽情享受生活的乐趣的时候，都应该对当初让我们曾经头疼不已的压力心存
一份感激。
生活本来就是丰富的。
任何人的生活都不会一成不变。
我们需要一帆风顺的快乐，但也要接受挑战和压力带给我们的磨炼。
缺了谁，我们的生活都会显得有几分单调 缓解压力的具体措施
1.了解产生压力的原因。
到底是什么压垮了你？是工作？是家庭生活？还是人际关系？如果认识不到问题的
根源，你就不可能解决问题。
如果你自己在确定问题的根源方面有困难，那就求助于专业人士或者机构，比如心
理医生。
2.分散压力。
可能的话把工作进行分摊或是委派以减小工作强度。
千万不要陷到一个可怕的泥潭当中：认为你是惟一能够做好这项工作的人。
如果这样的话，你的同事和老板同样也会有那样的感觉，于是就会把工作尽可能都
加到你的身上。
这样你的工作强度就要大大增加了。
3.不要把工作当成一切。
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当你的大脑一天到晚都在想工作的时候，工作压力就形成了。
一定要平衡一下生活。
分出一些时间给家庭、朋友、嗜好等，最重要的是娱乐，娱乐是对付压力的良方。
4.暂时将压力抛开。
休息一下，呼吸一下新鲜空气。
一天中多进行几次短暂的休息，做做深呼吸，呼吸一下新鲜空气，可以使你放松大
脑，防止压力情绪的形成。
千万不要放任压力情绪的发展，不能使这种情绪在一天工作结束时升级成为压倒你
的工作压力，时不时的做做深呼吸缓释一下压力。
5.正确对待批评。
不要把受到的批评个人化。
当受到反面的评论时，你就把它当成是能够改进工作的建设性批评。
但是，如果批评的语言是侮辱性的，比如你的老板对你说一些脏话，那你就需要向
你的经理或是人力资源部门反映情况。
这样的批评是不能接受的。
6.随它去。
辨别一下你能控制和不能控制的事情，然后把两类事情分开，归为两类，并列出清
单。
开始一天的工作时，首先给自己约定：不管是工作中的还是生活中的事情，只要是
自己不能控制的就由它去，不要过多的考虑，给自己增添无谓的压力。
。
。
。
。
。
本文来自房产培训大本营

五、如果心理压力很大怎么办哟。。而且是多方面的原因。。，
因为工作和钱知道的人快告诉我，不染我会疯了，还有怎样独立
生活不靠家里了

在工作中要多与同事交流，工作问题也要多与家人谈谈，以此来缓解压力。
对待金钱要有一个度，要知道钱是永远也挣不完的，只要能够满足自己的基本需求
就可以了
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六、我爸爸炒股入迷该怎么办？

立刻把他拉出来，他可能会赚，但是你绝对不可以改变心态，重点就是在他一点炒
股知识都没有，如果他赚了你就支持，输了就不支持的话那你就太失败了，如果你
不是很忙的话，那你可以假装也开始有兴趣了，然后一直问他问题，这样他发现他
自己答不出来的时候就会去查，不过股票不是有炒股知识的人就能赚钱的，你可以
看看他还有没有什么别的兴趣，你也可以假装你有兴趣，还是这样一直问他问题，
这样有可能让他觉得做这样的事情好像挺有趣的，满足他的虚荣心，股市就像赌场
，十赌九骗，你爸爸不是专业的，那么有人要赢钱，也就代表着你爸爸要输钱，这
是转移资产的市场，不管怎么样，祝你好运，希望能解决你的问题，我是金融从业
人员，我很实在的跟你说一句，你爸爸太天真了，没有别的意思.
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