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肩和胯的比例怎么量好；个子与肩膀的比率-股识吧

一、盆骨与肩宽的比例是多少

5/1

二、请问一下如何量自己的肩宽？

身高减去两个手臂的长久时肩宽.

三、男士肩宽应该比胯宽多少

10厘米吧

四、怎样测量自己身体的比例

拿一本厚一点的书和一支铅笔，靠墙站，记下身高，再拿一把直角三角板，垂直墙
壁和肚脐位置划线，算出比例，按黄金比例选择穿的鞋子的高度

五、个子与肩膀的比率

这是骨架的问题 你的骨架比较大 跟个子没有关系
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