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股票估算现金价值怎么看.如何评估一只股票的价值-
股识吧

一、如何估计股票的市场价值？

每股收益X30=市场价值。

二、股票投资者怎样计算股票的股票估价

股票合理估值从经济理论来说，就是能取得合理投资收益的价格。
一般情况下，我们可以用股票市盈率来间接体现，因为正常情况下，企业的盈利水
平可以体现投资者可能的收益率。
就合理市盈率来说，每个行业、每个国家以及每个不同时期都有自己不同的相对合
理的标准。
比如新兴资本市场的平均市盈率就比成熟市场高，但也不是绝对的。
在我国，如钢铁行业，在正常情况下市盈率达到15-25之间都可以说是正常的，而
银行业因为人民币升值预期等原因，合理市盈率可以达到30左右，有色金属就更高
了。
在实践中，我们可以通过行业内对比进行确定，并随市场的发展随时做出估值调整
。
股票估值从心理上来说，和投资者收益预期有关。
如只想保值，那么估值就高；
如投资收益率要求高，估值就可低。
股票估值中的溢价和贴水。
这在中国目前市场中最常见，也最难判断的。
如一些投票由于存在重组、注资、并购、整体上市等等原因，市盈率甚至达到1000
以上。
这在现实操作中并不好掌握，因为这大都属于投机现象，主要看谁进得快，也看谁
跑得快。
当然，也有因为行业预期好或有政策倾斜的，给予适当的溢价。
如人民币升值引起银行股溢价，石油升价、资源类价格上涨都引起对应的企业的股
票产生溢价。
反之则引起贴水。
资本市场的状态也对估值产生影响，如熊市和牛市的估值就绝对不同。
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国内及国际经济形势都会产生一定的影响，比如国内和国际金属期货市场情况就直
接影响到相应金属估值，美国经济衰退也影响了全球经济发展，进而影响股市。
另外，是否庄股也同样影响了个人的估值。
并且由于投机现象盛行，投资者的心理素质也影响了投资者对股票的估值。
目前中国股市以投机为主、投资收益中的股利和分红微乎其微，使得绝大多数投资
者都只关注股票价格升降，而并未真正从投资上来考虑。
因此，消息市的现象就非常明显。
因为有消息，而被大炒特炒的股票多的是。
我们也可从新股上市中，看出中国股市的投机现象是多么疯狂，一只本来就值20元
的股票，在第一天上市可以炒到五六十元，经济投资理论在此是根本不适用的。
当然，这样的后果是，也许20年后也不可能回到此价位了。
从“投机”上来估值，我们可以根据股东分布状况，是否属于机构重仓，主力目前
在增仓还是在减仓等方面进行分析。
而主力动向，主要根据盘中大单交易情况进行判断；
没看盘的投资者也可通过盘后大单交易数据进行分析，异动大单是一个明显的信号
。

三、怎样做现金流折现来估值？

主要是估算每年净现金流量，选折现率，用EXCEL很方便

四、股票的换手、净资、收益等的值怎么看，什么意思？

换手：股票当日成交量占流通股的比例。
净资产：年底股东权益/年底总股本数。
股本：总共有的股票的数量。
流通股：允许上市的就是流通股，不允许上市的就是非流通股。
收益：买卖股票挣的钱。
总量：指股票当日买卖成交的总数量。
内外盘：主动的买股票的手数和主动的卖股票的手数，合起来是总量。
量比：当日的成交量和前5日成交量的均值比。
委比：委买手数和总委托手数比。

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、如何评估一只股票的价值

股票合理估值从经济理论来说，就是能取得合理投资收益的价格。
一般情况下，我们可以用股票市盈率来间接体现，因为正常情况下，企业的盈利水
平可以体现投资者可能的收益率。
就合理市盈率来说，每个行业、每个国家以及每个不同时期都有自己不同的相对合
理的标准。
比如新兴资本市场的平均市盈率就比成熟市场高，但也不是绝对的。
在我国，如钢铁行业，在正常情况下市盈率达到15-25之间都可以说是正常的，而
银行业因为人民币升值预期等原因，合理市盈率可以达到30左右，有色金属就更高
了。
在实践中，我们可以通过行业内对比进行确定，并随市场的发展随时做出估值调整
。
股票估值从心理上来说，和投资者收益预期有关。
如只想保值，那么估值就高；
如投资收益率要求高，估值就可低。
股票估值中的溢价和贴水。
这在中国目前市场中最常见，也最难判断的。
如一些投票由于存在重组、注资、并购、整体上市等等原因，市盈率甚至达到1000
以上。
这在现实操作中并不好掌握，因为这大都属于投机现象，主要看谁进得快，也看谁
跑得快。
当然，也有因为行业预期好或有政策倾斜的，给予适当的溢价。
如人民币升值引起银行股溢价，石油升价、资源类价格上涨都引起对应的企业的股
票产生溢价。
反之则引起贴水。
资本市场的状态也对估值产生影响，如熊市和牛市的估值就绝对不同。
国内及国际经济形势都会产生一定的影响，比如国内和国际金属期货市场情况就直
接影响到相应金属估值，美国经济衰退也影响了全球经济发展，进而影响股市。
另外，是否庄股也同样影响了个人的估值。
并且由于投机现象盛行，投资者的心理素质也影响了投资者对股票的估值。
目前中国股市以投机为主、投资收益中的股利和分红微乎其微，使得绝大多数投资
者都只关注股票价格升降，而并未真正从投资上来考虑。
因此，消息市的现象就非常明显。
因为有消息，而被大炒特炒的股票多的是。
我们也可从新股上市中，看出中国股市的投机现象是多么疯狂，一只本来就值20元
的股票，在第一天上市可以炒到五六十元，经济投资理论在此是根本不适用的。
当然，这样的后果是，也许20年后也不可能回到此价位了。
从“投机”上来估值，我们可以根据股东分布状况，是否属于机构重仓，主力目前

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

在增仓还是在减仓等方面进行分析。
而主力动向，主要根据盘中大单交易情况进行判断；
没看盘的投资者也可通过盘后大单交易数据进行分析，异动大单是一个明显的信号
。

六、如何对一支股票估值估价？

准确的说法是对企业进行估值，按照巴菲特的说法是这样的，企业的内在价值的通
俗原理就是用代表该企业存续期间的全部现金流量作贴现。
我一直在试图了解怎样真正的估算企业的价值，我是这样认为的：企业的内在价值
=企业的账面价值+C(1+x)t次方/(1+i)t次方。
X代表收益的增长率，最好取过去10年的平均增长率，i代表贴现率，一般取10年及
以上的国债的收益率，这同时也是很大的问题，因为当今中国仍然是负利率。

七、如何判断股票的估值

这个问题无法回答，巴菲特最大的秘诀就是估值，但即便是如此伟大的投资家，自
己也说不清楚具体的估值方法，更没有一个可以作为标准的衡量法。
我们只需学会分析一家公司，做合理的判断和推算，据此得出相对保守的估值，从
而知道市场正常的波动空间，以便有利于自己更好地操作而已。

八、如何评估一只股票的价值

买衣服要看衣服的质料、做工、款式，弄清大概值多少钱，否则容易做冤大头，买
股票也一样。
我一直不赞成搞不清股票值多少钱的人投资股票，这些人充其量只能投资一下基金
。
弄清股票的价值并不需要高深的学问和专业的知识，但需要一些经验的积累。
我要研究一家公司一般是先了解一下该公司所处的行业的情况，再仔细阅读该公司
至少近三年的年报，研究公司财务报表，尽可能多地收集关于公司的信息。
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然后从以下几方面对公司进行评估：1.公司所处的行业是否有广阔的发展空间。
尽量避免买夕阳产业和周期性较强的公司。
2.公司的管理人员是否值得信任。
这一点很重要，你不可能坚定放心地持有你不信任的人管理的公司的股票。
我们不是有实力的投资者，很难有机会跟公司高管接触，但可以通过一些其它的途
径评估高管是否值得信任。
首先要看公司的历史记录，信息披露不规范，涉嫌利益输送的关联交易多，曾经是
庄股的公司都不要碰，相反每年的业绩都稳定增长，注重回报投资者的高管坏不到
哪里去。
其次从年报中寻找蛛丝马迹，年报坦率诚恳的公司高管一般都值得信任。
比如万科在年报中披露了由于对装修房缺乏施工经验造成部分楼盘没有按规划及时
完工及个别子公司高价拿地等事项，这种敢于暴露工作中的失误的公司比那些文过
饰非的公司更让人信任，我们有理由相信万科以后会避免曾经犯过的错误。
第三从公开信息和媒体上了解，像王石、曹德旺、牛根生这样的人都应该是值得信
任的。
第四大量持股，并且不控制有利益输送可能的关联公司的高管让人更有信心。
3.选择历史上业绩增长稳定，积极回报投资者的公司。
我们尽量不去相信那些乌鸦变凤凰的事，就算有也情愿放弃这样的投资机会。
4.财务稳健。
一般来说资产负债率高、速动比率低、经营现金流低的公司财务风险大。
按以上的标准只能找到一家好公司，并不能解决一个公司到底值多少钱的问题。
其实一个公司到底值多少钱并没有一个确定的标准，这就是不同的专业机构对同一
个公司的估价往往也相差很大的原因。
我们每个投资者都应该有自己的一个底线。
我觉得一家每年每股净利润能平稳保持1块钱的公司的股票最多只能出10块钱去买
，也就是10倍的市盈率。
对盈利能持续稳定增长的公司可以给较高的溢价，具体溢价多少要根据对公司各个
方面的综合评估而定，这需要一些经验的积累。
但无论怎样我不主张以超过40倍市盈率的价格去买股票。
其实一只股票只要能保持连续十年净利润增长超过20%，以40倍的市盈率的价格去
买比以10倍的市盈率的价格买一家业绩不增不减的公司的股票收益要大得多，但连
续10年净利润增长这里面的不确定性很多，投资者要给自己留下足够的安全空间。
投资者平常应该多做的事就是寻找好的公司，给出合理的估价，然后等待股价跌到
足够有吸引力的位置埋入她。
有吸引力的价位并不是上面提到的合理的股价，应该是再有20%左右的折价，因为
评估的股价不会是股票真实的价值，可能偏低也可能偏高，总要留一些安全空间才
保险。
这也是为将来的利润留出空间，买得是不是便宜就注定了利润是不是丰厚。
不要怕股价跌不到你要的价位，只要你的价位不是低得太离谱。
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市场本来就是个情绪化的东西，在下跌的趋势中，会造成恐慌的心理，越恐慌越卖
，越卖就越恐慌，这种正反馈往往会让股价跌得很低。
另一方面，投资机会本来就不像很多人眼中的到处都是，其实一年有个一两次就不
少了，甚至好几年都没有一次，投资者要有足够的耐心，时时做好准备，一旦机会
来了就全力一击，收获高收益的可能性很大。
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