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月经量少把脉什么时候比较准确__月经量少，来的时间不
准-股识吧

一、这个月的月经量很少，去年月经比较少但是这个月更少了不
知道怎么回事？吃什么药可以调回来

病情分析：你好，你的这个情况，以中医的观点来看，应该是脾气亏虚，不能化生
血液，无以下濡胞宫，胞宫失养所导致的月经量少的症状。
指导意见：这个情况，可以服用一些补脾养血的中成药来调理，比如归脾丸配合八
珍益母胶囊，坚持服用一段时间，效果当会显著。
祝你健康快乐！

二、月经量很少应该在什么时候检查最好

你好！月经量偏少，与雌孕激素分泌不足有关，与有过人工流产史的女性刮宫过度
损伤了子宫内膜功能层有关；
可以在来月经的第3-5天（经期），无论经量多少，都在这个时间段空腹抽血做性
激素六项检查（包括：促黄体生成素(LH)，促卵泡刺激素(FSH)，泌乳素(PRL)，睾
酮(T)，孕酮(P)，雌二醇(E2)）；
并从月经第1天数到第22-24天做彩超测量内膜的厚度，因为这个时间段是内膜最厚
的时候。
检查后若仍需要帮助再随时联系。
祝健康！

三、月经量少，来的时间不准

您好，引起月经量少的原因很多，例如内分泌紊乱，妇科炎症，精神不好，环境的
改变，贫血等。
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等情况都会造成月经不调。
长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况。
建议到正规医院进行妇科检查及B超检查，以明确诊断，进行针对性治疗。
痛经的原因也有很多，一般是两种，原发性和继发性，建议到正规医院进行检查，
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查明原因后进行调理。

四、月经量多少才正常

少女月经正常与否的判断 周期：
一般女子的月经周期是28-30天，但也有人40天来一次月经。
但只要有规律性，均属于正常。
另外，月经容易受多种因素影响，所以提前或错后3-5天，也是正常现象。
如果这次月经周期是20天，下次是40天，而且经常出现这种情况，有的甚至月经来
1-2天，过10多天又来1-2天，失去了周期性，这属于月经不调。
少女初潮时，由于卵巢刚发育，功能还不完善，所以会出现功能紊乱和不规律，这
不是病理现象。
行经期：女子的月经期大约是2-5天。
一般行经的规律是第一天经血不多，第二三天增多，以后逐渐减少，直到经血干净
为止。
这是因为第一天子宫内膜脱落刚刚开始，第二三天子宫内膜脱落增多，出血量也增
多了，子宫受到刺激，加强收缩，把大量经血排出的缘故。
有的人经血干净了以后，过一两天又来了一点，俗称“经血回头”，这也不是病，
而是一种正常现象。
但是，有的女子经期长达10-20天，月经淋漓不尽；
有的经期极短，只是“一晃”即过。
这两种现象都是不正常的。
经血量： 女子月经量的多少因人而异，一般是20-100毫升。
一般每天换3-5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，应及时就医。
青春期的少女以月经量过多较为常见。
其主要原因是在青春发育期，卵巢功能尚未完全成熟，这时候的月经一部分属于无
排卵性的。
没有排卵就没有黄体，没有黄体就缺少孕酮。
因此，子宫内膜只能处于增殖期而不能达到完善的分泌期，以致子宫内膜脱落不完
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全而影响子宫的收缩，造成经血过多。
此种情况如不引起注意，久而久之，可出现面色苍白、乏力、头晕等贫血症状，应
就医治疗。
经血颜色： 正常的血是暗红色的，血中混有脱落的子宫内膜小碎片、宫颈粘液、
阴道上皮细胞，无血块。
如果经血稀薄如水，仅有点粉红色或发黑发紫，则是不正常的。
如果经血完全是凝血块，也不正常，可能另有出血的部位，应及早就医，保证身体
健康。

五、什么时候号脉比较准确

早上醒来没有起床的时候，因为还没有身体活动影响。
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