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为什么坐着比躺着例假量多为什么坐着测得的血压比躺着
测得的血压高，我已经观察-股识吧

一、什么情况会使月经增多

异常增多的阴道出血主要与以下的七大因素相关： 避孕不当 感染 女性生殖器官并
不是完全密闭的，它与外界之间半开放的通道使之有机会受到来自外界各种致病因
素的侵扰。
当你处于焦虑、紧张、劳累等使自身防御功能下降的情形中，各种致病因素就可能
乘虚而入，导致上述各种炎症的发生，使局部血管变得脆弱，行经时的出血不易凝
止，往往引起经量增多和经期延长。
如果你最近自身状况整体不佳，阴道多量出血伴随下腹部或腰部疼痛，阴道分泌物
增多、颜色或气味异常，发热，小便频繁并疼痛，就要考虑发生了生殖器官的感染
。
妊娠 成熟女性的异常阴道出血有时与妊娠合并症相关，如果你的月经平时非常准
时，却无缘无故地迟到了一个多星期或十几天，之后像开了水闸似地哗哗流个不停
，还夹杂着比平时更多的血块或组织物出来，时间也比平时更久些。
那么，这很可能是一次小型的流产事件。
类似的事件更常发生在人工流产（无论手术或药物流产）以后，尤其是做药流后，
有5%～10%的机会发生流产失败或流产不全。
另外如果伴随阴道出血增多，还出现心慌、头晕、出冷汗、腹部疼痛甚至晕厥的状
况时，就可能是 宫外孕 的征兆。
子宫内膜异位
简单地说子宫内膜异位症就是原本该长在子宫壁内层的组织出现在其他位置上。
这些“异位”了的子宫内膜，干扰生殖器官的各种正常功能，常常会伴随各种月经
失调——经期延长，经血过多，经前点滴出血，继发性痛经等等。
如果你月经量逐渐增加，并且伴随日渐严重的痛经；
如果你在与爱人亲热的时候自觉严重不适甚至感到疼痛；
如果你发现自己正当年而怀孕的努力却屡遭失败⋯⋯注意，你可能已经患上了子宫
内膜异位症。
肿瘤 育龄女性最常见的生殖器肿瘤莫过于子宫肌瘤了。
子宫肌瘤的发病率很高，达20%～25％，但请别害怕，因为其中99.
5%都是良性的。
引起月经过多的只有肌间和粘膜下两种类型的子宫肌瘤居多。
子宫内膜息肉其实是一种慢性炎症性的病变，近年来子宫颈癌的发病率越来越高，
并且有逐渐年轻化的趋势。
子宫颈癌最初引起的症状是性交后的出血，这个情形在行经前后尤其突出，有时甚
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至可能引起致命性的大量出血。
如果你出现进行性增多的月经，或合并其他月经异常如：月经周期缩短，经期延长
，不规则出血，或出现性交后出血⋯⋯都要及时请妇科医生检查。
血液病 月经增多也可能不是生殖器官本身的问题，而是血液病的征兆。
由于月经也和其他人体出血现象一样要受到自身凝血系统的调控。
如果凝血系统发生异常的情形，比如：先天缺乏某种凝血因子的血友病患者，由于
血液不容易凝固导致每次月经量大和出血时间长。
而月经过多有时是女性血友病患者的惟一表现！其他常见的血液病如血小板减少性
紫癜、白血病、再生障碍性贫血等，也易于累及凝血系统使月经量增多。
如果你容易发生各种感染，经常发烧（尤其是高热），除了月经经常性增多外，还
出现皮肤瘀斑、流鼻血、齿龈出血等状况⋯⋯这些异常的出血更可能是凝血系统的
问题——也就是血液病。
如果上述几种情况都不是你的问题所在，就该考虑是否存在功能失调的可能了。
很多人常常提到的内分泌失调就是这种情况。
但每个人的情况又会有不同，比如专业的医生可以根据你不同的月经相、基础体温
测定、血液里生殖激素的测定结合诊断性刮宫、超声扫描、MRI等辅助检查的手段
，可以区别是何种类型的激素水平失平衡，以及其可能的原因等情况，然后有针对
性地进行治疗。
如果你经常出现月经不规律，经量时多时少，经期不定，经前点滴出血等症状，又
找不到其他显见的原因，那么很可能就是功能异常在作祟。

二、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

三、月经为什么躺着没血 一站就那么多?还有蹲着。

可能是子宫功能性出血，是因为子宫内膜脱落的不干净导致的。

四、经期躺床上月经不会流出来，一站起来那就留怎么回事
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这是很正常的，睡觉的时候流不出来是因为你平躺着，侧着不易流出，早上一起来
时会比较多，是因为你站着的时候经血自然下流。

五、请问经血量多时什么原因呢？

我以前也多，但自从流产后就少了好多，不过还算正常的

六、你好 我这个月月经跟流水一样没有血块也没有腹痛
只有在躺着突然站起来 感觉一下子流出来感觉挺吓人的
请问这是什么情况

您好，您讲的这种情况是不正常的，分泌物的情况不应该如此，考虑你有妇科炎症
，体内激素水平紊乱，有多种可能性。
我是一名专业妇产科医生，希望可以和您进一步详细的沟通，了解情况，从而做出
准确诊断，为您指导治疗。
如果可以，请加我的扣扣壹壹零六三壹四五七八，您可以详细咨询。
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